
Городские соревнования           

Спортивные 
надежды 

 
     



Метание набивного мяча  



Прыжки в длину с места 





Наклон вперед из положения сидя 





Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на спине 
(20 сек) 







Спасибо за внимание! 


