
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Песочные фантазия» 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» - художественной 

направленности ориентирована на развитие творческих способностей и воображения 

посредством рисования песком.  

Актуальность разработанной программы определяется потребностями участников  

образовательных отношений (родителей воспитанников и их законных представителей). 

По итогам проведенного анкетирования значимая группа родителей выразили желание 

получить образовательную услугу по освоению данной образовательной программы.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» ориентирована на 

удовлетворение индивидуальных потребностей в художественно-эстетическом развитии,  

формировании общей культуры воспитанников ДОО. В процессе освоения программы  

воспитанники приобщаются к познанию окружающего мира, формируется 

художественный вкус, чувство прекрасного, поскольку песочное рисование песком один 

из самых необычных способов творческой деятельности, дети создают на песке 

неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка 

превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства 

называется «Sand-art», в переводе «Искусство песка"  

  Песочная анимация является новым развивающимся видом искусства, способствующем  

гармоничному развитию личности. Большим плюсом песочного рисования являются  

уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость, приятная шершавость, - которые 

действуют на человека завораживающе и ребенок избавляется от негативных эмоций. 

Рисуя песком, человек входит в легкое медитативное состояние, что дает ему возможность 

по–настоящему расслабиться, отдохнуть.  

Данный вид арт–искусства подходит всем возрастным категориям. 

Таким образом, дополнительная общеразвивающая программа «Песочная анимация»,  

составленная с опорой на положения Федерального государственного образовательного  

стандарта дошкольного образования будет способствовать интеграции дошкольного и  

дополнительного образования, как необходимого условия достижения новых 

образовательных результатов. 

Программа «Песочные фантазии» разработана с учетом следующих нормативных  

документов: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021  

года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические  

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  

факторов среды обитания"; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» в редакции от 30.09.2020 г. 

• Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  

общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства просвещения  

российской федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

• Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении  

Концепции развития дополнительного образования детей»; 

• Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №  



1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования»; 

• Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении  

Правил оказания платных образовательных услуг»; 

• Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013  

г. № р 498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые  

муниципальными учреждениями, подведомственными департаменту образования  

администрации Города Томска»; 

• Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых  

функции и полномочия учредителя осуществляет департамент образования 

администрации  

Города Томска»; 

• Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014  

г. № 326 «О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от  

24.03.2011 г. № 249 «Об утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных  

учреждений, подведомственных департаменту образования администрации Города 

Томска»; 

• Устав МАДОУ № 50. 

Отличительная особенность программы «Песочные фантазии» в том, что она носит  

вариативный характер используемых с детьми методов и приемов, что обеспечивает 

психологопедагогическую поддержку художественно-творческого и эмоционального 

развития детей в изобразительной деятельности. Программа построена по тематическому 

принципу, включает в себя репродуктивные виды изобразительного творчества и 

художественную деятельность творческого характера. Данная программа направлена на 

ознакомление детей с техникой песочного рисования и на коррекцию 

психоэмоциональной состояния детей. Она также призвана раскрыть творческий 

потенциал каждого ребенка, развить эстетический вкус и гармонизировать эмоционально - 

волевую сферу. 

Методологической основой для разработки занятий, используемых в программе  

являются следующие подходы и концепции: концептуальные подходы к содержанию  

программы песочной анимацией основаны на идеях гуманистической педагогики, 

принципах развития образования детей. Проведение мероприятий по программе 

реализуют потребности детей в творчестве, познании, самореализации, цели и смысле 

жизни, уважении, радости.  

Реализация программы обеспечит удовлетворение одной из важнейших потребностях 

каждого ребенка- быть здоровым, эмоционально благополучным. Рисование на песке для 

детей – это прекрасная возможность для самовыражения, развития творческих 

склонностей в ребенке, а также простой и действенный способ научиться выражать свои 

чувства, эмоции, переживания. 

Адресат программы – дети в возрасте 3-5 лет, в т.ч. с ОВЗ (ТНР).  

Возрастные особенности: на протяжении дошкольного возраста у детей  

художественный замысел крайне неустойчив, легко разрушается, рождается только после  

действия. Ребенок не задумывается о возможностях практической реализации образов, 

которые он создает, у ребенка комбинации образов практически бесперспективны. Он 

фантазирует ради того, чтобы фантазировать. Его привлекает сам процесс 

комбинирования, создания новых ситуаций, персонажей, событий, имеющий яркую 

эмоциональную окрашенность. У детей до 5 лет создание новых образов протекает 

непреднамеренно. Поэтому несмотря на то, что они с удовольствием фантазируют, часто в 

ответ на просьбу взрослого «Нарисуй, что хочешь» отвечают отказом. Отказы 

объясняются тем, что малыши еще не умеют руководить деятельностью воображения. В 



3-5 лет у детей возрастают творческие проявления в ручном труде. Для того чтобы 

воображать, ребёнку нужно что-то делать: играть, рисовать, строить или  

рассказывать. Дошкольник «отрывается» в воображении от конкретной ситуации, у него  

возникает чувство свободы, независимости от нее. Он как бы поднимается над ситуацией 

и видит ее глазами не только разных людей, но и животных, предметов. Воображение  

дошкольника остается в основном непроизвольным. Предметом фантазии - то, что сильно  

взволновало, увлекло, поразило. Дети способны фантазировать произвольно, заранее до 

начала деятельности планируя процесс воплощения замысла. Целенаправленное развитие  

воображения у детей сначала происходит под влиянием взрослых, которые побуждают их  

произвольно создавать образы, затем дети самостоятельно представляют замыслы и план 

по их реализации: в коллективных играх, продуктивных видах деятельности. В 

изобразительном творчестве дети создают фантастические образы сначала с помощью 

элементарных приемов -изменяя цвет или изображая необычное взаиморасположение 

объектов. Такие образы бедны по содержанию и, как правило, невыразительны. 

Постепенно рисунки приобретают конкретную содержательность. Освоение приемов и 

средств создания образов приводит к тому, что и сами образы становятся разнообразнее, 

богаче. Сохраняя конкретный, наглядный характер, они приобретают обобщенность, 

отражая типическое в объекте. Образы воображения у ребенка становятся все более 

эмоциональными, пронизанными эстетическими, познавательными  

чувствами, личностным смыслом.  

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на два учебных года  

обучения (сентябрь-май), общее количество учебных часов для освоения программы в 

каждом  

учебном году– 72 часа  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в  

одновозрастном постоянном составе. 

Режим занятий - 2 раза в неделю, периодичность - с сентября по май включительно. 

 Цель и задачи программы. 

Цель: развитие творческих способностей и воображения в процессе организации  

изобразительной деятельности (рисование песком). 

Задачи: 

1. Формировать изобразительные умения в технике рисования песком. 

2. Знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, рыхлость).  

3. Способствовать формированию умения создавать и понимать песочный сюжет. 

4. Развивать зрительно-моторную координацию, мелкую моторику пальцев рук, их  

тактильные ощущения. 

5. Создать условия для развития воображения, творчества и самовыражения. 

6. Содействовать формированию самостоятельности и инициативности в создании  

творческого изображения (реализации замысла), формировать аккуратность. 

7. Воспитывать в детях эмоциональную отзывчивость. 

8. Развивать коммуникативные способности 


