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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – Програм-

ма) муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 50 

города Томска (далее МАДОУ №50), разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), и соответствующей 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФАОП ДО). Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском 

(Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Общие сведения об учреждении 

МАДОУ №50 состоит из 2 отдельно стоящих корпусов.  

Место нахождение учреждения: 1 корпус - 634034 г. Томск,ул. Осипенко, д. 6\1 ,; корпус № 

2 - 634034 г. Томск, ул. Котовского,7. Учреждение МАДОУ №50 является некоммерческой орга-

низацией, созданной муниципальным образованием «Город Томск» в форме муниципального ав-

тономного учреждения.  

Дошкольное учреждение имеет оформленную правовую базу: Устав, лицензию бессрочно 

на право образовательной деятельности. 

Режим работы учреждения: учреждение функционирует ежедневно с 7.00 часов до 19.00 ча-

сов, кроме выходных и нерабочих праздничных дней. 

Основные участники реализации программы: дети дошкольного возраста, родители (закон-

ные представители), педагоги. 

Нормативная база 

Программа МАДОУ №50 разработана в соответствии с ФАОП ДО, ФГОС ДО и с учетом 

нормативных правовых актов, содержащих обязательные требования к условиям организации ДО: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в 

силу для СССР 15.09.1990) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в Россий-

ской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрацион-

ный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен-

тября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Сани-

тарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования 29 Методические рекомендации - 03 к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистриро-

ван 31.08.2020 № 59599) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного спра-

вочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные ха-

рактеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октяб-

ря 2010 г. № 18638) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 

13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 № 36204) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об 

утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О 

ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 (ред. от 

23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников органи-

заций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

15.   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 

«Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% 

от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с УО; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
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- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с УО, а также воз-

можностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образова-

тельных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и спе-

цифических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с УО. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального обще-

го образования. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания; 

‒ режим и распорядок дня для возрастных групп ДОО; 

‒ календарный план воспитательной работы; 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержа-

тельный и организационный разделы. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Про-

граммы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное раз-

витие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, 

способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты образователь-

ной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимо-

действия с педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; система 

отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной дея-

тельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу кор-

рекционно-развивающей работы). 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, обес-

печивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный план воспита-

тельной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации. 

Основные понятия и сокращения 

 ДО – дошкольное образование.  

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную деятель-

ность, – образовательные организации, а также организации, осуществляющие обучение или ин-

дивидуальные предприниматели, реализующих образовательные программы дошкольного образо-

вания и осуществляющие присмотр и уход за детьми.  

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959). 

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование.  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности.  

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

АОП ДО – адаптированная образовательная программа МАДОУ №50 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания.  

УО (ИН) – умственная отсталость (интеллектуальные нарушения).  

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  
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РФ – Российская Федерация.  

СанПиН – санитарные правила и нормы.  

СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), дей-

ствующим до 1 января 2027 года.  

СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим 

до 1 января 2027 года.  

УМК – учебно-методический комплект.  

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания.  

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания. ЧБД - часто болеющие дети.  

ОО - образовательная область; 

ХЭР - художественно-эстетическое развитие; 

РР - речевое развитие; 

ПР - познавательное развитие; 

ФР – физическое развитие; 

СКР- социально-коммуникативное развитие. 

ПДО- педагог дополнительного образования. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы: 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общи-

ми и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с УО (ИН), индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и со-

циокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО (ИН); 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО (ИН); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО (ИН), в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО (ИН) в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального ста-

туса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каж-

дого ребенка с УО (ИН) как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (за-

конными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО (ИН), развитие их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само-

стоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивиду-

альным особенностям развития обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических ра-

ботников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и 

обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ре-

бенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образова-

тельными ДОО содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
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особенностями обучающихся. 

Специфические принципы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН): 

1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления веду-

щей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде. 

3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными нарушениями в 

каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционной работы, 

направленной на раскрытие потенциальных возможностей его развития. 

4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о ве-

дущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения «актуального уровня развития» ре-

бенка и его «зоны ближайшего развития». 

5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного опыта 

ребенком (в т.ч. и элементов учебной деятельности) как одной из ведущих задач обучения, которое 

является ключом к его развитию и раскрытию потенциальных возможностей и способностей. 

6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым содержанием. 

7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для раз-

вития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания адекватного поведения. 

8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с детьми и созда-

ние условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми. 

9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, в 

коррекционно-педагогической работе. 

10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

Подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН): 

1. Деятельностный подход к ДОО целостной системы коррекционно-педагогической работы 

с ребенком; 

2. Личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через изме-

нение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Содержание Программы учитывает личностную направленность педагогического взаимодей-

ствия и приоритеты социализации ребенка.  

В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы являет-

ся преодоление социальной недостаточности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т. ч. ха-

рактеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: географиче-

ское месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики осо-

бенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с УО (ИН). 

 

Образовательный процесс в МАДОУ №50 имеет свои специфические особенности, связанные 

с отличительными особенностями развития г. Томска: 

 

Природно-экологические особенности 

Город Томск расположен на правом берегу реки Томи, на краю та-

ежной природной зоны. Основные зоны: средняя тайга, южная тай-

га и лесостепная. 

Почти вся территория области находится в пределах таежной зоны. 

Во всех районах города есть санитарно-защитные зоны промыш-

ленных предприятий, во многие из них попадают и жилые дома. 

Атмосферный воздух загрязнен практически над всей территории 

города. Степень заболоченности Томской области   достигает 37%. 

В Программу детско-

го сада включены 

оздоровительные ме-

роприятия по сниже-

нию экологических 

рисков для здоровья 

детей: витаминиза-

ция (поливитамины), 



10 

 

Особая экологическая ценность заключается в том, что они явля-

ются регулятором гидрологического режима стоков рек, служат 

гигантским фильтром-накопителем, поглощающим элементы из 

атмосферы. 

отвар и сироп ши-

повника (осень-

весна), витаминный 

напиток и кисель, 

кислородный кок-

тейль 

Климатические особенности 

 

Климат умеренно-континентальный, циклонический (т.е. в течение 

всего года наблюдаются обильные осадки, средняя температура 

зимы – 15 – 25, летняя + 15 + 25), отличается   более длительным 

зимним периодом. 

 

Учитывая особенно-

сти такого климата, 

режим дня в группах 

разделяем на теплый 

и холодный период 

времени года. 

Предусматривается 

построение образо-

вательно-

воспитательного 

процесса с прогулкой 

и без прогулки (учи-

тывая погодные 

условия). 

Национально-культурные особенности 

Коренное население – русские, чулымцы, селькупы, кеты. На тер-

ритории области проживает население более 120 национальностей. 

Основная часть населения – русские (90,8%). На территории про-

живают национальности: татары, украинцы, немцы, чуваши, бело-

русы, азербайджанцы, армяне, башкиры, мордва, узбеки, удмурты, 

молдаване. Коренные малочисленные народы Севера: селькупы, 

эвенки, ханты, кеты. 

При реализации об-

разовательных обла-

стей введены темы, 

по ознакомлению 

детей с культурой 

коренных народно-

стей. 

Социальные 

Социальный паспорт семей ДОУ детей с УО:  

Всего семей  1, в том числе:  

полные 1 

неполные 0 

многодетные 0 

малообеспеченные 0 

опекунские, приемные се-

мьи 

0 

семьи группы «риска» 0 

 

Исходя из социаль-

ного состава семей 

определены формы и 

методы взаимодей-

ствия ДОУ и семьи с 

целью  продуктивно-

го построения взаи-

модействия с роди-

телями (законными 

представителями) 

 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы осуществляет-

ся круглогодично с выделением двух периодов:  

-с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие выделенной в 

утренний отрезок времени занятие в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

-с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание образовательной дея-

тельности, осуществляемой во время прогулки, организуемой педагогами на уличных участках, и 
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самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. Занятия преимущественно 

проходят на уличном участке групп, и чаще всего проводятся в форме образовательного события 

или подготовки к нему, согласно годовому плану ДОО. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении: 

  МАДОУ № 50 посещает 350 детей, из них 9 детей с ОВЗ. 

Детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в группах комбиниро-

ванной направленности 1. 

 Легкая степень УО Умеренная степень УО 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

2  

корпус 

- - - - 1 - 

 

 

Характеристика контингента обучающихся 

Особенности психофизического развития детей дошкольного возраста с УО (ИН) 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием органиче-

ского поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения 

ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все 

стороны психофизического развития ребенка - мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: 

восприятие, мышление, деятельность, речь, поведение.  

Умственная отсталость является самой распространенной формой интеллектуального нару-

шения, но также имеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и необ-

ратимым нарушениям познавательной деятельности.  

Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной систе-

мы обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в результате 

происходит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на пер-

вичном (биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития де-

тей. Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, ко-

торые, учитывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зо-

ну его ближайшего развития с самого раннего детства. 

В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 степени 

умственной отсталости:  

- легкая (IQ - 50 – 69, код F70),  

- умеренная (IQ - 35 – 49, код F71),  

- тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72),  

- глубокая умственная отсталость (IQ ниже 2, код F 73) и другие формы умственной отстало-

сти (код F 78).  

При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной 

стороны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нор-

мативного развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций. 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей проявляют-

ся более выражено.  

Второй вариант развития умственно отсталых детей характеризуется как «социально не-
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устойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у них за-

труднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со 

взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-деловое. У них сниже-

на инициатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к 

близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаях отмечается «полевое по-

ведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать свое 

имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о «своем Я», и 

о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой 

резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают либо вялы, либо 

возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с близкими взрослыми и сверстниками.  

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и культурно-

гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), полностью зави-

симы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения действовать 

по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, действовать по 

подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою очередь, отрицательно 

сказывается на всем последующем развитии личности ребенка.  

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех психи-

ческих процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не проявляют интереса к 

окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не мани-

пулируют и не действуют ими.  У них отсутствует любознательность и «жажда свободы». Они дли-

тельное время не различают свойства и качества предметов, самостоятельно не овладевают мето-

дом «проб и ошибок» при выполнении познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте 

они с трудом начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета, форму предме-

тов), но при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах деятельности. У них не фор-

мируется наглядно-действенное мышление, что отрицательно сказывается на становлении нагляд-

но-образного и логического мышления. 

Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить только 

простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать коммуникативными не-

вербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать руку и др.). В активной речи по-

являются звукокомплексы и отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет. 

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы нарушений ре-

чи - дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т.д. Особенность речевых 

расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре является нарушение семан-

тической стороны речи. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как целостная 

функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико-фонематическая сторона, 

лексика, семантика, грамматический строй.  У детей отмечается слабость мотивации, снижение 

потребности в речевом общении; нарушено смысловое программирование речевой деятельности, 

создание внутренних программ речевых действий.  

Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях про-

содических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно-отсталых детей опре-

деляются комплексом патологических факторов. 

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия (со-

относящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда напоминающие специфи-

ческое использование предмета, но, в действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не 

учитывает свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуляции переме-

жаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу, бросает машинку, облизывает 

или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к 
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результату своих действий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной 

умственной отсталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В дошкольный 

период у детей с умеренной умственной отсталостью не формируются предпосылки и к другим ви-

дам детской деятельности – игре, рисованию, конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, неуклюже-

стью, замедленностью или импульсивностью. Они не могут подниматься и опускаться самостоятель-

но по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими основными движениями как бегом 

и прыжками. Без коррекционного воздействия характерно для них недоразвитие ручной и мелкой 

моторики: не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность действий обеих рук.  

Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у 

них отсутствует указательный тип хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепо-

тью (указательным, средним и большим пальцами). 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является формирование 

интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие 

коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), подражательных воз-

можностей. 

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в психическом 

развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчивость, познаватель-

ный интерес и социально-коммуни-кативную потребность к сверстникам в игровой ситуации. 

Особые образовательные потребности дошкольников с УО (ИН) 

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с разной 

степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые образовательные по-

требности. 

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-положительного 

взаимодействия, 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения, 

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном уровне вза-

имодействия со взрослым, 

- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации взаимодействия со 

взрослыми, 

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком, 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта взаимодействия в зна-

чимый для ребенка социальный опыт, 

- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку способов обу-

чения, 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

Специфические образовательные потребности для детей первого варианта развития: 

- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников, 

- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-значимых для 

социальной адаптации, 

- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников, 

- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях, 

- формирование социального поведения в детском коллективе;  

- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том числе досуго-

вой. 

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании обучения и 

воспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, физическое, художественно-

эстетическое развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой категории детей явля-

ется создание условий для формирования всех видов детской деятельности (общения, предметной, 

игровой, продуктивных видов и элементов трудовой).  
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В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-

развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта является выделение спе-

цифических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие и коррекцию индиви-

дуальных речевых нарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формирование 

детско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка. Фор-

мирование социально-педагогической компетентности родителей, воспитание детско-

родительских отношений, обучение родителей способам взаимодействия со своим проблемным 

ребенком также относится к области значимых направлений работы педагогов дошкольных орга-

низаций. 

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта развития: 

- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками самообслужи-

вания, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей бытовой среде, 

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого, 

- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях, 

- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях взаимодействия, близких 

к жизненному опыту ребенка; 

- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе сверстников.  

Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развития может быть ориентиро-

ванным на содержание обучения первого варианта развития. Однако приоритетной задачей кор-

рекционного обучения является формирование доступных ребенку способов овладения культур-

ным опытом, которые реализуются через совместную предметно-игровую деятельность со взрос-

лым в знакомых ситуациях взаимодействия. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержа-

ния и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности до-

школьного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка с УО (ИН) к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с УО (ИН).  

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных воз-

растных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на началь-

ных этапах обучения в общеобразовательной ДОО. 

 

1.2.1.  Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы детьми 

дошкольного возраста c УО(ИН) (от 5 до 6 лет) 

К 6  годам ребенок умеет 

При легкой умственной отсталости: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами обще-

ния; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам; 

8) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к 

ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 

9) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в 

течение дня; 

10) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных играх; 

11) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

12) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, 

убрать мусор; 

13) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими 

навыками; 
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1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой важ-

ную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенство-

вание. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО и Программы в дошкольном образовании 

обучающихся с УО (ИН), направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 

на основе достижения детьми с УО (ИН) планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с УО (ИН); 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обуча-

ющихся с УО (ИН); 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям обра-

зовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьиро-

вать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучаю-

щихся дошкольного возраста, с УО (ИН) с учетом сенситивных периодов в развитии. Обуча-

ющиеся с УО (ИН) могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, по-

знавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и включаю-

щую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффек-

тивности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельно-

сти; 

3) карты развития ребенка с УО (ИН); 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с УО (ИН). 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образователь-

ной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошколь-

ного возраста с УО (ИН); 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с УО (ИН) в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организацион-

ных форм дошкольного образования для обучающихся с УО (ИН); 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной ДОО 
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и для педагогических работников в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с УО (ИН) в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Россий-

ской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного об-

разования для обучающихся с УО (ИН), обеспечивая тем самым качество основных образователь-

ных программ дошкольного образования. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с УО (ИН), используемая как профес-

сиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от соб-

ственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми 

с УО (ИН) по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества адап-

тированной программы дошкольного образования обучающихся с УО (ИН); 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образовани-

ем обучающихся с УО (ИН). 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для обуча-

ющихся с УО (ИН). 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предла-

гаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответ-

ствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непо-

средственно участвует ребенок с УО (ИН), его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного обра-

зования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с УО (ИН), семьи, педагоги-

ческих работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и неза-

висимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной ДОО; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМ-

СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В СООТ-

ВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯ-

ТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

2.1.1.1. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО (ИН) старшего до-

школьного возраста (от 5 до 6 лет) 

- учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, 

жалость, сочувствие);  

- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей;  

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осу-

ществляя несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей;  

- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (ра-

дость, печаль, тревога, страх, удивление);  

- учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры;  

- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру уви-

денные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое про-

странство с помощью различных подручных средств и предметов-заменителей;  

- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятель-

ной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры;  

- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических дви-

жений характер персонажа, его повадки, особенности поведения;  

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории;  

- учить обучающихся распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и 

причиной, вызвавшей это состояние;  

- формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступков и действий;  

- учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недобро-

желательное отношение к ребенку со стороны окружающих;  

- учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоционального состояния педагоги-

ческого работника, родителей (законных представителей), других детей;  

- формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера (сострадание, сочув-

ствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости);  

- формировать у обучающихся отношение к своим чувствам и переживаниям как к регулято-

рам общения и поведения;  

- формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог с педагогическим 

работником, детьми;  

- формировать у обучающихся простейшие способы разрешения возникших конфликтных 

ситуаций;  

- обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обра-

щаться к другому ребенку с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других 

видах деятельности;  

- продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совместной деятельности 

(уборка игрушек; кормление и уход за животными и растениями в живом уголке; сервировка сто-

ла, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения в Организации и дома; посад-

ка лука и цветов в Организации, на приусадебном участке).  

Обучающиеся могут научиться:  

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление);  

- здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при 

расставании;  
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- благодарить за услугу, за подарок, угощение;  

- адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;  

- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;  

- выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответ-

ствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах;  

- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;  

- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих;  

- замечать изменения настроения родителей (законных представителей), педагогического ра-

ботника или других детей;  

- начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями (законными представите-

лями), педагогическим работником;  

- владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций(пригласить 

воспитателя, уступить). 

 

Воспитание самостоятельности в быту  

(формирования культурно-гигиенических навыков) 

 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного воз-

раста являются: 
-продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических навыков;  

-воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно пользоваться туалетом, самосто-

ятельно использовать унитаз и туалетную бумагу;  

-продолжать закреплять у обучающихся навык умывания;  

-учить обучающихся мыть ноги перед сном;  

-закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно есть, пра-

вильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой салфеткой;  
-учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу маленькими кусочками, тщательно 

прожевывать пишу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды;  

-приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную последователь-

ность - часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к педа-

гогическим работником;  

-познакомить обучающихся с выполнением различных способов застегивания и расстегивания одежды 

- пользование "молнией", кнопками, застежками, "липучками", ремешками, пуговицами, крючками, 

шнурками;  

- учить обучающихся пользоваться расческой;  

-формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание рта после еды, чистка зубов 
утром и вечером; закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогическому работ-

нику, учить помогать друг другу в процессе одевания - раздевания;  

- учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов 

- предложить друг другу стул, поблагодарить за помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу;  

- воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом.  

Обучающиеся могут научиться: 

- самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, выходить из туалета одеты-

ми;  

- засучивать рукава без закатывания;  
- мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями, - -

самостоятельно смывать мыло;  

- вытирать руки насухо, развертывая полотенце;  

- есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между пальцами, а не в кула-

ке;  

- набирать в ложку умеренное количество пищи;  
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подносить ложку ко рту плавным движением;  

- есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу;  

- помогать хлебом накладывать пищу в ложку;  

- пользоваться салфеткой;  

- благодарить после еды.  

- самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, рубашку, кофту, платье;  

- самостоятельно снимать верхнюю одежду;  

- аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик;  
- правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок;  

- регулярно причесываться;  

- чистить зубы и полоскать рот после еды. 

Обучение хозяйственному труду 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного воз-

раста являются: 

- закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовлетворение от ре-

зультатов своего труда; 

- продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в знакомом помеще-

нии, на знакомой территории; 

- формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы для ухода за 

растениями на участке и животными из живого уголка; 

- продолжать учить обучающихся практическим действиям с предметами-орудиями и вспо-

могательными средствами в целях правильного их использования при наведении порядка в знако-

мом помещении и на знакомой территории; 

- учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответствии с планом заня-

тий и с учетом режимных моментов; 

- расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе выполненной работе; 

- учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда; 

- воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе трудовой деятель-

ности. 

Обучающиеся могут научиться: 

- получать удовлетворение от результатов своего труда; 

- наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории; 

- пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

- ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные действия по уходу 

за домашними животными; 

- сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных поручений; 

- выполнять обязанности дежурного по группе; 

- передавать друг другу поручения педагогического работника; 

- давать словесный отчет о выполненной работе; 

- бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда педагогических 

работников; 

- оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и детям. 

 

Формирование игры 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного воз-

раста: 

- формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими 

группами, объединяясь для решения игровой задачи; 

- обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между людьми; 

- формировать в игре представления о содержании деятельности педагогических работников 

на основе наблюдений за их трудом; 
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- учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет - заменитель, фик-

сирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе игры; 

- учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способов действий из ситуа-

ции обучения в свободную игровую деятельность; 

- активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая сюжет игровыми 

ситуациями; 

- учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, заклады-

вая основы планирования собственной деятельности; 

- закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им сказки и истории; 

- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, 

осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (ра-

дость, печаль, тревога, страх, удивление); 

- учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру уви-

денные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое про-

странство с помощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятель-

ной деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 

- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических дви-

жений характер персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории. 

Обучающиеся могут научиться: 

- играть с желанием в коллективе детей; 

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

- отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное детьми в процессе 

экскурсий и наблюдений; 

- участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин», «Больница», «Па-

рикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»); 

- передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки жи-

вотного, особенности его поведения; 

- использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

- самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для совместной деятельно-

сти; 

- участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей. 
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2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие обучающихся с УО (ИН) дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, 

которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-исследовательской 

деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях: 

- сенсорное воспитание и развитие внимания, 

- формирование мышления, 

- формирование элементарных количественных представлений, 

- ознакомление с окружающим миром. 

 

2.1.2.1. Сенсорное воспитание и развитие внимания 

В области «Сенсорное воспитание и развитие внимания» работа ведется по нескольким 

направлениям: 

- развитие зрительного восприятия и внимания 

- развитие слухового внимания 

- развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

- развитие тактильно-двигательного восприятия 

- развитие вкусовой чувствительности 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного воз-

раста: 

- учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными дей-

ствиями; изображать действия по картинкам; 

- формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их самостоятельно скла-

дывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза; 

- учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные 

формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу; 

- развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, раз-

личных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с.); 

- учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя пра-

вильность выбора практическим примериванием; 

- учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначе-

ния предмета и других признаков; 

- познакомить обучающихся с пространственными отношениями между предметами: высо-

кий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше; 

- учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по словесной инструк-

ции. 

- учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий при-

знак (цвет, форма, величина); 

- учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составле-

ние целого из частей в представлении); 

- развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения способам обсле-

дования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-двигательно - обводить по кон-

туру; 

- учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-

тактильного обследования; 

- учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сиг-

нал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной 

машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, 

шум водопада, шум дождя); 
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- формировать представления у обучающихся о звуках окружающей действительности; 

- продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и формировать пред-

ставления о разнообразных вкусовых качествах. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-4-х); 

- дорисовывать недостающие части рисунка; 

- воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

- соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 

- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

- дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктив-

ной и игровой деятельности; 

- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, 

вкус; 

- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явле-

ний природы; 

- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный при-

знак, отвлекаясь от других признаков; 

- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в 

деятельности; 

- ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

- пользоваться простой схемой-планом. 

 

2.1.2.2. Формирование мышления 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании мышления с деть-

ми старшего дошкольного возраста: 

- создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного мышления: фор-

мировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об 

их роли в деятельности людей; 

- продолжать формировать у обучающихся умение анализировать проблемно-практическую 

задачу; 

- продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и основные функции 

речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в процессе решения проблемно-

практических задач; 

- учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные 

картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собственного практического опыта, стимули-

ровать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций; 

- формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на 

картинках; 

- учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между 

объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках; 

- формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы 

суждения, умозаключения; 

- учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изоб-

раженного на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку (при 

выборе из 2-3-х); 

- учить обучающихся определять последовательность событий, изображенных на картинках: 

раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах; 

- формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным 
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опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот 

опыт и обобщая его результаты; 

- учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на 

сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 

- учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

- учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражне-

ния на исключение «четвертой лишней» картинки. 

 

Ориентиры развития к концу дошкольного возраста 

Обучающиеся могут научиться: 

- производить анализ проблемно-практической задачи; 

- выполнять анализ наглядно-образных задач; 

- устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

- сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- выполнять задания на классификацию картинок; 

- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

 

2.1.2.3.Формирование элементарных количественных представлений 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании элементарных ко-

личественных представлений с детьми старшего дошкольного возраста: 

- формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов деятель-

ности обучающихся старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной), на занятиях по 

математике использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим 

содержанием; 

- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с матема-

тическим содержанием «Магазин», «Автобус»; 

- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифици-

ровать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Разви-

вать наглядно-образное мышление; 

- расширять активный словарь обучающихся, связанный с математическими представления-

ми; 

- переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в 

речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки); 

- формировать планирующую функцию речи; 

- учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, 

сравнение, преобразование) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на нагляд-

ном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. 

- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать 

протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки; 

- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятель-

ности (изобразительной, конструктивной и игровой); 

- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических зна-

ний и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности; 

- продолжать развивать познавательные способности обучающихся: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, пла-

нировать предстоящие действия; 

- расширять и углублять математические представления обучающихся, учить пользоваться 

условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметиче-

ских действий; 
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- учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

- знакомить с цифрами в пределах пяти; 

- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

- способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и места каждого из 

них в числовом ряду; 

- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

- продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающихся с использовани-

ем составных мерок. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов 

ряда, порядковый счет в пределах шести; 

- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, 

при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, 

цвет, форму; 

- осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

- определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать 

задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

- измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь исполь-

зовать составные мерки. 

 

2.1.2.4. Ознакомление с окружающим миром 

 Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении с окружающим ми-

ром с детьми старшего дошкольного возраста: 

- формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (тело, включая внут-

ренние органы, чувства, мысли); 

- учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы; 

- учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности и деятельность че-

ловека; 

- формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных признаках групп и 

категорий предметов; 

- формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся о явлениях при-

роды на основе сочетания частных разносторонних характеристик групп, категорий и свойств; 

- учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характеристиками и опреде-

лениями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов; 

- формировать у обучающихся временные представления (времена года: лето, осень, зима, 

весна; время суток - ночь, день); 

- учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными 

предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя име-

ющиеся знания и представления; 

- продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и качествах предметов и 

явлений, объектах живой и неживой природы; 

- пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями свойств и призна-

ков; 

- формировать у обучающихся представления о вариативности выделяемых признаков и раз-

личных основаниях для осуществления классификации; 

- формировать у обучающихся представления о видах транспорта; 

- формировать у обучающихся временные представления (о временах года, об их последова-

тельности, о времени суток, днях недели); 

- закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение соотносить свою 

деятельность с категорией времени; 
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- продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей и значимости той 

или иной профессии в жизни; 

- развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания изменчивости воз-

раста и времени. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- называть свое имя, фамилию, возраст; 

- называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

- называть страну; 

- узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

- узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, 

- учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

- выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

- инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

- называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц 

и их детенышей; 

- определять признаки четырех времен года; 

- различать части суток: день и ночь. 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

2.1.3.1. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) старшего дошкольного возраста (от 5 

до 7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 5 до 7 лет: 

- развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим работником и дру-

гими детьми; 

- продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

- закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и диалогическими 

формами; 

- продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи; 

- формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосочетаний с ними в 

настоящем, прошедшем и будущем времени; 

- уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполне-

нию инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между; 

- учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном падеже с предло-

гами у, из; 

- расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов с разными при-

ставками, употребление однокоренных существительных); 

- учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по 

картинке; 

- продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составлению рассказов по 

серии сюжетных картинок; 

- закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение про-

должить сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент сюжета сказки; 

- учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 

- продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном; 

- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

- продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощ-

рять их использование детьми в процессе игры и общения; 

- формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и поведение посред-

ством речи; 
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- закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планирования своей дея-

тельности; 

- продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном общении обучаю-

щихся и на специально организованных занятиях. 

Обучающиеся могут научиться: 

- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обучающихся; 

- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказывани-

ях; 

- пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех слов-

ных фраз; 

- употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием умень-

шительно-ласкательных суффиксов; 

- понимать и использовать в активной речи предлоги «в», «на», «под», «за», «перед», «око-

ло», «у», «из», «между»; 

- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном 

числе; 

- использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

- строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

- прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

- ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персона-

жей, ответить, чем закончилась сказка; 

- знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

- планировать в речи свои ближайшие действия. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

- музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

- ознакомление с художественной литературой; 

- продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, ап-пликация, рисование); 

ручной труд); 

- эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

 

2.1.4.1. Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность.  

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность обучающихся старшего 

дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие музыкальных 

произведений детьми; 

- формировать у обучающихся навык пластического воспроизведения ритмического рисунка 

фрагмента музыкальных произведений; 

- учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из них поет; 

- учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном (удобном) диапазоне, со-

блюдая одновременность звучания; 

- учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, пооче-

редно выставлять вперед то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на носочках, 

кружиться на носочках, выполнять «маленькую пружинку» с небольшим поворотом корпуса впра-

во-влево); 

- учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различных элементарных музы-

кальных инструментах (металлофон, губная гармошка, барабан, бубен, ложки, трещотки, марака-

сы, бубенчики, колокольчики, треугольник); 
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- учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в кукольном спектакле, 

эмоционально реагировать на его события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее яр-

ком эпизоде или герое; 

- формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-

практической деятельности; 

- стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, 

рассказывать о ней, обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии; 

- стимулировать желание обучающихся передавать настроение музыкального произведения в 

рисунке, поделке, аппликации; 

- формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных 

дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие; 

- развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других эле-

ментарных музыкальных инструментах; 

- учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью педагогического ра-

ботника) тот или иной инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персо-

нажа; 

- поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкальных инструментах; 

- формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на своем музы-

кальном инструменте и, который может выступать как перед родителям (законным представите-

лям), так и перед другими детскими коллективами; 

- закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на «сцене» - столе, 

ширме, фланелеграфе, учить сопереживать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес 

до конца спектакля; 

- учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшими вербальными и не-

вербальными способами передачи образов героев (жестами, интонацией, имитационными движе-

ниями); 

- формировать начальные представления о театре, его доступных видах: кукольном (на шир-

ме), плоскостном (на столе, на фланелеграфе), создавая у обучающихся радостное настроение от 

общения с кукольными персонажами. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений; 

- различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая); 

- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогического работника 

тот или иной инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа; 

- называть выученные музыкальные произведения; 

- выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенком и педагогическим 

работником; 

- иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют 

тоже артисты) могут показать любимую сказку; 

- участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

 

2.1.4.2. Ознакомление с художественной литературой 

Ознакомление с художественной литературой. Старший дошкольный возраст (от 5 до 

7 лет) 

При ознакомлении обучающихся с художественной литературой основными образова-

тельными задачами являются: 

- продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного жанра и тематики - 

сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки; 

- формировать у обучающихся запас литературных художественных впечатлений; 



29 

 

- знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, объединенными од-

ними и теми же героями; 

- учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических текстов и читать 

наизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматизации знакомых литературных произве-

дений; 

- учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведения по вопросам педа-

гогического работника, родителей (законных представителей); 

- привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых произведений, к их 

обыгрыванию и драматизации; 

- продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе со всей группой 

обучающихся; 

- продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и 

рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной 

жизни; 

- учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, уметь рас-

сказать продолжение сказки или рассказа; 

- воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произ-

ведений; 

- продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобрази-

тельную деятельность обучающихся и конструирование; 

- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и 

повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

- создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художе-

ственных произведениях у обучающихся; 

- познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: учить различать 

сказку и стихотворение; 

- познакомить обучающихся с новым художественным жанром - пословицами, готовить обу-

чающихся к восприятию переносного значения слов в некоторых пословицах и в отдельных выра-

жениях; 

- продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содержание небольших рас-

сказов и читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в коллективной драматизации из-

вестных литературных произведений; 

- закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых и читаемых педагогическим 

работником художественных произведений вместе со всей группой детей; 

- учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произведений художествен-

ной литературы и их авторов; 

- продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литера-

турных произведений; 

- формировать у обучающихся динамичные представления о многогранности художествен-

ного образа. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- различать разные жанры - сказку и стихотворение; 

- уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 

- участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

- узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их 

авторов; 

- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти); 

- внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь про-

должать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончи-
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лось событие?»); 

- называть свое любимое художественное произведение. 

 

 

2.1.4.3. Продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, апплика-

ция, рисование); ручной труд) 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (лепка). 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (лепка) у 

обучающихся среднего дошкольного возраста основными образовательными задачами явля-

ются: 

- развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепенно переходя к созда-

нию сюжетов; 

- учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отношения предметов 

(форма - круглый, овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер - 

большой, средний, маленький; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

- учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавлива-

ния и ленточным способом; 

- учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста; 

- учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания, сплющивания, защипы-

вания, оттягивания; 

- учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

- воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и работам других де-

тей; 

- развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюже-

тов, обыгрывая их; 

- продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства и отношения пред-

метов (форму - круглую, овальную; цвета - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, 

черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; длинный - короткий; простран-

ственные отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

- учить лепить предметы по предварительному замыслу; 

- учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в движения, используя 

прием раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединение частей в 

целое; 

- учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 

- создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними; 

- передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма - круг-

лый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; 

размер - большой, средний и маленький; длинный - короткий; пространственные отношения - 

вверху, внизу, слева, справа); 

- лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей 

работы и работам других детей; 

- участвовать в создании коллективных лепных поделок. 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (аппликация) 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (аппликация). 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (апплика-
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ция) у обучающихся старшего дошкольного возраста основными образовательными задачами 

являются: 

- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппли-

кации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказы-

вая о последовательности их наклеивания; 

- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно пере-

ходя к созданию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа 

бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых 

высказываниях; 

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о по-

следовательности выполнения задания; 

- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппли-

кации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказы-

вая о последовательности их наклеивания; 

- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно пере-

ходя к созданию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа 

бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых 

высказываниях; 

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о по-

следовательности выполнения задания; 

- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппли-

кации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказы-

вая о последовательности их наклеивания; 

- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно пере-

ходя к созданию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа 

бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых 

высказываниях; 

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, рассказывая о по-

следовательности выполнения задания. 

- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам 

других детей. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу, посередине, сле-

ва, справа: 

- правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию 

педагогического работника; 

- выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции 

педагогического работника; 

- рассказывать о последовательности действий при выполнении работы; 

- давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее с образцом, с наблюда-
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емым предметом или явлением. 

 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (рисование) 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (рисование). 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (рисова-

ние) у обучающихся старшего дошкольного возраста основными образовательными задачами 

являются: 

- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по рисова-

нию; 

- создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельности; 

- учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на пространстве листа 

бумаги: верху, внизу, середина, фиксируя эти пространственные представления в речевых выска-

зываниях; 

- учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; 

- учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу-конструкции; 

- учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов; 

- учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных 

наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в речевых высказываниях, планируя 

свою деятельность; 

- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

- создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к процессу и ре-

зультатам рисования; 

- учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменени-

ями в природе и социальной жизнью; 

- закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы различной формы, зна-

комить с изображением предметов и их элементов треугольной формы; 

- учить обучающихся использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях 

предметов и явлений окружающей природы; 

- закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явления окружающей действи-

тельности в совокупности их визуальных признаков и характеристик (по представлению); 

- продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные изображения на ос-

нове заданных геометрических форм и незаконченных элементов; 

- учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу; 

- закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу посере-

дине, слева, справа; 

- учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементы рисования и апплика-

ции; 

- создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять коллективные рисун-

ки; 

- учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и по памяти, рассказывать 

о последовательности выполнения этих работ; 

- знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломская роспись по образ-

цу); 

- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

- формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки; 

- развивать у обучающихся планирующую функцию речи. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 
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- готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с определенным видом изоб-

разительной деятельности; 

- пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями - карандашами, красками, 

фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки; 

- создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжетные изображения 

знакомого содержания; 

- выполнять рисунки по предварительному замыслу; 

- участвовать в выполнении коллективных изображений; 

- эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композици-

ях, оригинальных изображениях; 

- рассказывать о последовательности выполнения работ; 

- давать оценку своим работам и работам других детей. 

 

 Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (конструирова-

ние) 

Развитие продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (конструиро-

вание). Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) 

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (констру-

ирование) у обучающихся старшего дошкольного возраста основными образовательными за-

дачами являются: 

- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощрять самостоятель-

ную индивидуальную инициативу ребенка на занятиях в свободное время; 

- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу; 

- создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел сюжетной игры; 

- учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по 

образцу и по представлению, формировать целостный образ предмета; 

- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу; 

- формировать у обучающихся целостный образ предмета, используя приемы накладывания 

элементов конструктора на плоскостной образец и при выкладывании их рядом с образцом; 

- способствовать формированию умений у обучающихся включать постройку в игровую дея-

тельность: в инсценировку сказок, драматизацию сказок, сюжетно-ролевую игру; 

- расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладением конструктивной дея-

тельностью, названием элементов строительного материла, конструкторов; 

- учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы планирования своих 

предстоящих действий при конструировании; 

- учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отно-

шение обучающихся к своим постройкам и постройкам других детей; 

- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к конструктивной дея-

тельности; 

- развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя 

к созданию сюжетных композиций; 

- учить обучающихся правильно передавать основные свойства и отношения предметов в 

различных видах конструктивной деятельности; 

- продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя для построек конструк-

ции-образцы и рисунки-образцы; 

- учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку-образцу и по апплика-

ции-образцу, по памяти; 

- учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу; 

- формировать умения для создания коллективных построек с использованием знакомых об-

разов и сюжетов; 

- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей. 
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Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определен-

ными условиями деятельности - на столе или на ковре; 

- различать конструкторы разного вида и назначения; 

- создавать по просьбе педагогического работника предметные и беспредметные конструк-

ции, выполняемые детьми в течение года; 

- создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по речевой инструкции (из 

6-7 элементов); 

- выполнять постройки по предварительному замыслу; 

- участвовать в выполнении коллективных построек; 

- рассказывать о последовательности выполнения работы; 

- давать оценку своим работам и работам других детей. 

 

 Развитие продуктивной деятельности (ручной труд) 

Развитие продуктивной деятельности (ручной труд). Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 7 лет) 

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (ручной 

труд) у обучающихся старшего дошкольного возраста основными образовательными задача-

ми являются: 

- закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности; 

- знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как ткань, кожа, нитки, 

соломка; 

- закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природными материалами и 

бросовыми материалами (катушки, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки 

из-под киндер-сюрпризов, пластиковых крышек и других материалов - в зависимости от местных 

условий); 

- продолжать учить обучающихся работать по образцу и словесной инструкции; 

- закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, клеевой ки-

сточкой, клеенкой, пластилином как средством для соединения частей и деталей из природного 

материала; 

- знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы; 

- знакомить с прямым швом «вперед в иголку», учить пришивать пуговицы с двумя дыроч-

ками; 

- знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - примеривание, резание, 

шитье прямым швом; 

- учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток 

к цвету ткани или кожи; 

- знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки и бумаги; 

- продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавни-

ками, готовить и убирать рабочее место после завершения работы; 

- учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного и бросового материа-

лов; 

- учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

- формировать у обучающихся элементы самооценки. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 

- выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного материала, ткани, ни-

ток и соломки; 

- сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия; 
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- пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, используемыми в мест-

ных условиях, для изготовления поделок; 

- выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 

- отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 

- дать элементарную оценку выполненной поделке - «хорошо», «плохо», «аккуратно», «неак-

куратно»; 

- пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после заверше-

ния работы; 

- выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 

- доводить начатую работу до конца. 

 

2.1.4.5. Эстетическое воспитание средствами эстетического искусства 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства у обучающихся от 5 

до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 5 до 7 лет: 

- воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразительной и художествен-

но-графической деятельности; 

- побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-игровой 

замысел; 

- поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными материалами, апплика-

тивными формами, комками глины и пластилина для создания простых, выразительных компози-

ций; 

- развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пя-

тен, силуэтов, находить их сходство с предметами и явлениями; 

- учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником и другими детьми выпол-

нять коллективные работы в рисовании, лепке, аппликации; 

- воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и 

дизайну своего быта; 

- учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусственных материалов, 

использовать их для украшения одежды и комнаты; 

- развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды музеев, 

выставок, театров. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка.  

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предметов декоративно-

прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятников; 

- узнавать 2-3 знакомые картины известных художников; 

- воспринимать выразительность и праздничность предметов народных промыслов (дымков-

ская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предме-

тах быта; 

- уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими знакомые предметы или 

сюжеты; 

- создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые техники и изобрази-

тельные средства; 

- адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и выставок. 

 

2.1.5. Физическое развитие детей 

2.1.5.1. Физическое развитие обучающихся с УО (ИН) старшего дошкольного возраста 

(от 5 до 7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития с 

детьми старшего дошкольного возраста: 
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- учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания 

по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на плечи); 

- учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

- учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 

- учить обучающихся метать в цель мешочек с песком; 

- учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 

- учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные конструк-

ции; 

- формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз по гимнастиче-

ской стенке; 

- учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны либо впе-

ред; 

- учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; 

- учить обучающихся ходить, наступая на кубы, «кирпичики», ходить, высоко поднимая ко-

лени «как цапля»; 

- формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных подвижных играх, само-

стоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры; 

- учить обучающихся бегать змейкой, прыгать «лягушкой»; 

- учить обучающихся передвигаться прыжками вперед; 

- учить обучающихся выполнять скрестные движения руками; 

- учить обучающихся держаться самостоятельно на воде, демонстрируя некоторые действия 

(прыгать, передвигаться, бросать мяч); 

- учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

- учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров; 

- продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера; 

- учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу; 

- учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

- учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

- продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со 

звуковыми сигналами; 

- учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске; 

- учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на соседний про-

лет стенки; 

- продолжать обучающихся учить езде на велосипеде; 

- учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

- закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

- продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и разминки в 

течение дня; 

- формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной игре, предлагать 

другим детям участвовать в играх; 

- продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать; 

- разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных упражнений для 

плавания; 

- продолжать учить обучающихся плавать: выполнять гребковые движения руками в сочета-

нии с движениями ногами; 

- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и 

основных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, 

тела, белья, одежды; 
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- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его со-

блюдения. 

Ориентиры развития к концу дошкольного возраста ребенка 

Обучающиеся могут научиться: 

- выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с 

предметами; 

- попадать в цель с расстояния 5 метров; 

- бросать и ловить мяч; 

- находить свое место в шеренге по сигналу; 

- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

- перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 

- ходить по наклонной гимнастической доске; 

- лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 

- ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

- ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

- прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

- знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 

- самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

- выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

- держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями но-

гами; 

- соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми от 5 до 7 (8) лет: 

- формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном разумном суще-

стве, у которого есть душа, тело, мысли, чувства; 

- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и 

основных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, 

тела, белья, одежды; 

- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его со-

блюдения; 

- обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через воздействие на 

биологически активные точки своего организма; 

- познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия 

усталости и напряжения; 

- познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влия-

нием на жизнь и здоровье человека; 

- познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением позвоночника в 

жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслабления по-

звоночника в позиции лежа и сидя; 

- познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхатель-

ными упражнениями; 

- познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового пол-

ноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами рационального питания. 

Ориентиры развития к концу дошкольного возраста ребенка 

Обучающиеся могут научиться: 

- выполнять основные гигиенические навыки; 
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- владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и вечером, полос-

кать после еды); 

- выполнять комплекс утренней зарядки; 

- показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

- выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педагогического работ-

ника; 

- перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты для здоровья чело-

века; 

- иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и воды для жизни 

и здоровья человека; 

- выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

- использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

- перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

- иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему 

здоровью. 
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2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ С УО 

(ИН) 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают сле-

дующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следую-

щие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором раз-

вития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не ру-

ководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогическо-

го работника и ребенка в ДОО и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свобод-

ного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельно-

сти. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, ка-

кой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивиду-

альные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и по-

рицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником 

и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка раз-

личных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к 

себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ре-

бенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают не-

оправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагоги-

ческий работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 
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способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-

сти за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навя-

зывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пере-

живания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С РОДИТЕЛЯМИ 

(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Все усилия  педагогов МАДОУ №50  по подготовке к школе и успешной интеграции обуча-

ющихся с УО (ИН), будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (за-

конным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерыв-

ность коррекционно восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучаю-

щихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для ра-

боты в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитате-

лем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с родителями (за-

конными представителями). Эмоциональное общение с ребенком создает оптимальные условия для 

более эффективного выхаживания обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в ДОО направлена на ре-

шение следующих задач:  

- повышение педагогической компетентности у родителей (законных представителей);  

- формирование потребности у родителей (законных представителей) в содержательном об-

щении со своим ребенком;  

- обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям воспитания и 

обучения обучающихся;  

- создание в семье адекватных условий воспитания обучающихся. 

3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двух формах - индиви-

дуальной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у родителей (законных 

представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-педагогические знания об 

условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-педагогическое обсле-

дование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение родителей (закон-

ных представителей) педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и вос-

питания обучающихся. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; лекционно-

просветительская; практические занятия для родителей (законных представителей); ДОО «круглых 

столов», родительских конференций, детских утренников и праздников. 

В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают отве-

ты на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического разви-

тия обучающихся, возможности их обучения, а также рекомендации по ДОО дальнейших условий 

воспитания ребенка в семье. 

4. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают необходимые 

знания по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной литературой 

в области психологии и специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических за-

нятиях родители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях 

семьи: формирование у него навыков самообслуживания и социального поведения. 

5. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов:  

- социального положения семьи;  

- особенностей характера взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком;  
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- позиции родителей (законных представителей) по отношению к его воспитанию;  

- уровня их педагогической компетентности. 

6. Используются следующие методы работы с родителями (законным представителями): 

беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, ведение и 

анализ дневниковых записей, практические занятия. 

7. Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных ме-

роприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, непо-

средственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее 

включение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком в большин-

стве случаев позволяет нейтрализовать переживания родителей (законных представителей), изме-

нить их позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также сформировать адекват-

ные способы взаимодействия со своим ребенком.  

Основными направлениями сопровождения семей являются следующие:  

- психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери и 

ребенка;  

- психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных возможностей развития ре-

бенка;  

- составление программы реабилитационных мероприятий с семьей;  

- повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и мето-

дах лечения, развития и обучения ребенка;  

- консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении вопросов о воз-

можностях, формах и программах дошкольной подготовки обучающихся и дальнейшем школьном 

обучении;  

- обучение родителей (законных представителей) элементарным методам педагогической 

коррекции (дидактическим играм, продуктивным видам деятельности);  

- психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении личных про-

блем и негативного эмоционального состояния. 

8. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование характера вза-

имодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с педагогическими ра-

ботниками разрабатывает план сопровождения каждой семьи. Важно также проводить работу со 

всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональной поддержки каждому из них и формиро-

вания положительного взаимодействия со своим ребенком. 

9. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями (законными предста-

вителями) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления дезадаптационного 

стресса. Именно проблемы личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллекти-

ве, детско-родительских отношений могут быть решены совместно: специалистами с родителям 

(законным представителям). 

10. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка.  

При разработке программы учитываются как общие, так и специфические образовательные 

потребности ребенка, определяются педагогические условия, методы и приемы работы, направ-

ленные на коррекцию специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными двигатель-

ными, сенсорными, интеллектуальными нарушениями.  

Родителям (законным представителям) дается информация об условиях, необходимых для 

развития познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье.  

Специалисты периодически консультируют родителей (законных представителей) по вопро-

сам динамики развития ребенка и ДОО деятельности и поведения ребенка в условиях семьи. 

11. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физической 

культуре с родителями (законными представителями). Учитывая во многих случаях наличие у 

обучающихся нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, что 

именно с помощью музыки родители (законные представители) могут установить эмоциональный 
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контакт с ребенком, развивать его эмоциональную сферу.  

Музыкальные занятия способствуют развитию положительного взаимодействия между деть-

ми и педагогическим работником. То же относится и к физкультурным занятиям.  

Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным представителям) в вы-

боре эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

12. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) форми-

руется система практических и теоретических знаний о воспитательной деятельности, расши-

ряется арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в 

ходе семейного воспитания.  

Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к изменению состояния 

ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в 

воспитателе, происходит гармонизация хода психического развития обучающихся в семье. 
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2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С УМ-

СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность воспита-

тельно-образовательной работы с детьми, имеющими УО (ИН).  

Коррекционные задачи направлены на формирование возрастных психологических новооб-

разований и становление различных видов детской деятельности обучающихся с интеллектуаль-

ными нарушениями, которые происходят в процессе ДОО специальных занятий при преимуще-

ственном использовании коррекционных подходов в обучении. 

 

2.4.1. Социально-коммуникативное развитие 

Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно-

педагогической работы с детьми: 

- формирование личностно-ориентированного взаимодействия педагогического работника с 

ребенком при использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-

деловое, предметно-действенное); 

- формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, позитивного отноше-

ния ребенка к себе («Я сам»); 

- развитие сотрудничества ребенка с педагогическим работником и другими детьми, воспи-

тание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности («Я и дру-

гие»); 

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание по-

ложительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и за-

кладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к пози-

тивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям («Я и окружающий мир»); 

- формирование культурно-гигиенических навыков (воспитание самостоятельности в быту): 

формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания представляет со-

бой начальный этап в становлении его самостоятельности ребенка. Процесс обучения культурно-

гигиеническим навыкам дошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) осуществляется с учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть направлен 

на создание реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая успеха в овладе-

нии культурно-гигиенических навыков, становится умелым, более независимым от педагогическо-

го работника, уверенным в своих возможностях. Данный результат создает мотивационную основу 

для коррекции (как в психическом, так и в личностном плане), имеющихся отклонений у ребенка и 

обеспечивает последующую его социализацию; 

- формирование предметных действий, игры: специалист, проводящий данную работу, дол-

жен научить обучающихся целенаправленным действиям: брать и класть предмет, перекладывать 

его из одной руки в другую, прослеживать взглядом за перемещающимся предметом, доставать 

предметы из коробки, открывать и закрывать коробки, накрывать кастрюли крышками, подбирая 

их по размеру; 

- формированию предметно-орудийных действий (держать шарик за веревочку, катать дви-

жущиеся игрушки, возить машинку за веревочку, ловить рыбок сачком, пересыпать ложкой крупу) 

и предметно-игровых: закладывает основы для возникновения у обучающихся специфических ма-

нипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 

В процессе коррекционно-педагогической работы у обучающихся складывается представле-

ние о себе, они совершают открытие своего «Я». Ребенок выделяет себя в мире вещей и других 

людей. Он приходит к осознанию своего «Я» через формирование и пробуждение «личной памя-

ти», через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через при-

общение к жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с воз-

растной и половой принадлежностью. 
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2.4.2. Познавательное развитие 

На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенком окружающей дей-

ствительности происходит в рамках конкретного анализатора (зрительного, слухового, так-

тильного). Образы восприятия при этом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. 

В процессе целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятся более 

дифференцированными и систематизированными за счет формирования связей внутри определен-

ного анализатора и межанализаторных связей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у обучающихся ориен-

тировочной деятельности, которая реализуется в виде перцептивных действий - действия рассмат-

ривания, выслушивания, ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сен-

сорных эталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и правильное со-

единение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что ребенок воспринимает со 

словом, обозначающим воспринятое свойство, помогает закрепить в представлении образы пред-

метов, их свойства и отношения, делает эти образы более четкими, систематизированными и 

обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения предметов, их свойств, 

отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, то есть к появ-

лению образа-представления. 

Занятия с ребенком по сенсорному воспитанию направлены на развитие зрительного воспри-

ятия, внимания, подражания, формирования целостного образа предметов; на развитие слухового 

внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия. 

Работа по этим направлениям значима для познавательного развития ребенка в течение всех 

лет обучения в дошкольной ДОО. В подготовительной к школе группе в обучении акцент в работе 

смещается на формирование у обучающихся образов-представлений в рамках упомянутых выше 

анализаторов и в русле игровой и продуктивных видах детской деятельности. 

В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются способы 

ориентировки ребенка в окружающей действительности; возникают новые средства ориентировки; 

содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире; начинает складываться це-

лостная система отношений и знаний, в которой объединяются ценностно-значимые ориентиры 

деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самим ребенком. 

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления направлено 

на развитие ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, укрепле-

ние взаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом 

и образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие наглядно-

действенного мышления. Именно ранняя форма мышления возникает у ребенка в практической 

деятельности, и направлена на ее обслуживание. В практической деятельности ребенок проявляет 

свое отношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагогического работника: активи-

зировать эмоциональное отношение обучающихся к самостоятельным предметным и предметно-

игровым действиям. Для ее решения педагогический работник использует совместные действия с 

ребенком, действия по подражанию, речевое сопровождение самостоятельных действий ребенка. 

Математические представления ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с процес-

сом развития восприятия, овладения речью и развития наглядных форм мышления.  

Занятия по обучению счету способствуют: 

- формированию у обучающихся способов усвоения общественного опыта (подражание, дей-

ствия по образцу, выполнение заданий по словесной инструкции); 

- сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по образцу 

предметы, группировать их по определенному количественному или качественному признаку, от-

влекаясь от других свойств предметов и их функционального назначения); 
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- познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные отношения и зависимости, рассуждать); 

- развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и количе-

ственные признаки предметов, количественные отношения, действия с множествами, формирова-

ние грамматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим миром обеспечивает существенные сдвиги в умственном раз-

витии обучающихся лишь в том случае, когда обучающиеся получают не отдельные знания о 

предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, отражающую существенные 

связи и зависимости в той или иной области. 

Ознакомление с окружающим миром обогащает чувственный опыт ребенка - учит его быть 

внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и ося-

зать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания - 

ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, со-

здается чувственная основа для восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений 

между ними и явлениями природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок). 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит обучающихся в мир социальных отно-

шений, формирует представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях орга-

низма, о видах деятельности человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким обра-

зом, ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у обучающихся 

формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих 

ребенка, и о способах действия с ними. 

 

2.4.3. Речевое развитие 

Речевое развитие направлено:  

- на овладение детьми устной коммуникацией как средством общения и культуры,  

- на обогащение активного словаря,  

- на развитие слухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха,  

- на развитие связной, грамматически правильной диалогической речи,  

- на развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи,  

- на знакомство с художественной детской литературой.  

С детьми проводятся занятия по развитию мелкой моторики, формированию умений выпол-

нять звуко-буквенный анализ слова, как важных предпосылок к обучению грамоте. В этой образо-

вательной области с детьми проводятся и логопедические занятия, направленные на развитие и 

коррекцию специфических речевых нарушений. 

Коррекционно-развивающая работа на занятиях по подготовке к обучению грамоте начина-

ется с четвертого года жизни ребенка. Она направлена на формирование как общих интеллекту-

альных умений (принятие задачи, выбор способов ее решения, оценка результатов своей деятель-

ности), так и специфических предпосылок к учебной деятельности. 

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: развитие ручной 

моторики, подготовка руки к письму и обучение элементарной грамоте.  

На четвертом году жизни с детьми совершенствуют работу по развитию ручной моторики, 

которая продолжается на протяжении трех лет, а на четвертом году обучения (седьмой год жизни) 

- проводятся занятия по подготовке к письму.  

Обучение элементарной грамоте начинают с формирования у обучающихся умения выпол-

нять звуко-буквенный анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе, когда у 

обучающихся имеются интеллектуальные и речевые возможности овладевать знаково-

символическими средствами. 

Условия, необходимые для эффективной логопедической работы: 

- успешное преодоление нарушений возможно только при тесном взаимодействии и преем-

ственности в работе всех педагогических работников. 
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- тесная связь учителя-логопеда с родителям (законным представителям), обеспечивающая 

единство требований к развитию речи ребенка и закрепление изученного материала. 

- сочетание вербальных средств с использованием разнообразного наглядного и дидактиче-

ского материала. 

- многократное закрепление содержания программного материала и его соответствие воз-

можностям ребенка. 

- разработка индивидуальных программ работы с каждым ребенком и их уточнение в процес-

се продвижения ребенка с учетом его динамики. 

- cоздание благоприятных условий: эмоциональный контакт учителя-логопеда с ребенком, 

доброжелательность, адаптация к обстановке логопедического кабинета, положительная эмоцио-

нальная оценка любого достижения ребенка со стороны педагогических работников, работа с ро-

дителям (законным представителям). 

Принципы построения индивидуальных программ: 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого ребенка, 

- учет особенностей развития познавательных возможностей ребенка, 

- учет структуры речевых нарушений и уровня речевого развития каждого ребенка, 

- прогнозирование динамики овладения программным материалом. 

Алгоритм построения индивидуальных программ; 

- работа над пониманием обращенной речи. 

- развитие мелкой ручной моторики. 

- развитие слухового внимания и фонематического слуха. 

- развитие ритмических возможностей. 

- развитие дыхания, голоса и артикуляционной моторики. 

- формирование активной речи: звукоподражания, лепетные слова, отдельные слова, фраза, 

диалогическая речь. 

Задачи обучения: 

- создание предпосылок развития речи; 

- расширение понимания речи; 

- совершенствование произносительной стороны речи; 

- совершенствование тонкой ручной моторики; 

- развитие ритма; 

- развитие дыхания; 

- развитие речевого дыхания и голоса; 

- развитие артикуляторной моторики; 

- развитие зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти. 

Задачи этапов построения индивидуальных программ 

Задачи I этапа: 

- расширение понимания обращенной к ребенку речи. 

- cтимуляция у обучающихся звукоподражания и общения с помощью аморфных слов-

корней (машина - «би-би»; паровоз: «ту-ту»). 

- cтимуляция подражания: «Сделай как я»: Звуковое подражания: «Как собачка лает», «Как 

кошка мяукает», «Как мышка пищит?», «Как ворона каркает?». 

- cоотносить предметы и действия с их словесными обозначениями. 

- cтимулировать формирование первых форм слов. 

- cначала проговаривать ударный слог, а затем воспроизводить два и более слогов слитно. 

- учить ребенка объединять усвоенные слова в двухсловные предложения. Выражать свои 

потребности и желания словами: «Привет!», «Пока!», «Дай пить», «Хочу спать», «Хочу сок», 

«Спасибо!» 

Задачи II этапа: 

- расширение понимания обращенной к ребенку речи (учить выделять игрушку среди других 

по описанию педагогического работника, объяснять свой выбор). 
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- накопление и расширение словаря (использовать настольно-печатные игры). 

- формирование двухсловных предложений (использовать предметно-игровые действия). 

- работа над пониманием предлогов (использовать игровые задания). 

- постановка гласных звуков. 

Логопедическая работа начинается с комплекса артикуляторных упражнений, от легких 

упражнений до сложных. 

Артикуляторная гимнастика проводится по подражанию, перед зеркалом. Используется и 

механическая помощь (резиновые щетки, зонды). 

Способы постановки звуков: 

- по подражанию (у умственно отсталых обучающихся постановка звуков по подражанию 

получается крайне редко); 

- механический способ; 

- постановка от других звуков, правильно произносимых; 

- постановка звука от артикуляторного уклада; 

- смешанный (когда используются различные способы). 

Задачи III этапа: 

- уточнение и расширение словарного запаса (использовать дидактические игры, настольно-

печатные). 

- расширение объема фразовой речи. 

- формирование грамматического строя речи. 

- развитие понимания грамматических форм существительных и глаголов. 

- работа по словоизменению и словообразованию. 

- проведение работы по коррекции звукопроизношения (постановка согласных звуков, авто-

матизация и дифференциация звуков). 

- активизация диалогической речи (использовать элементы театрализованной игры). 

- подготовка к грамоте. Овладение элементами грамоты. 

 

2.4.4. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

Основные методы и приемы работы с детьми на музыкальных занятиях: 

- наглядно-слуховой (исполнение педагогическим работником песен, игра на музыкальных 

инструментах, использование аудиозаписи); 

- зрительно-двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих содержание пе-

сен, показ педагогическим работником действий, отражающих характер музыки, показ танцеваль-

ных движений); 

- метод совместных действий ребенка с педагогическим работником; 

- метод подражания действиям педагогического работника; 

- метод жестовой инструкции; 

- метод собственных действия ребенка по вербальной инструкции педагогического работни-

ка. 

При проведении музыкальных занятий необходимо соблюдать ряд условий: регулярность 

проведения занятий; простота и доступность для восприятия обучающихся музыкального матери-

ала по содержанию и по форме; выразительность предлагаемых детям музыкальных произведений, 

их яркость и жанровая определенность; сочетание в рамках одного занятия различных методов ра-

боты учителя и видов деятельности обучающихся; повторяемость предложенного материала не 

только на музыкальных, но и на других видах занятий; использование ярких дидактических посо-

бий (игрушек, элементов костюмов, детских музыкальных инструментов); активно-действенное и 

ярко эмоциональное участие педагогических работников, родителей (законных представителей) в 

проведении музыкальных занятий, праздников, времени досуга. 

В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующие подразделы: 

1. Слушание музыки направлено на развитие у обучающихся интереса к окружающему их 
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миру звуков, оно способствует развитию слухового внимания, воспитанию потребности слушать 

музыку, активизирует эмоциональный отклик на ее изобразительный характер, учит сосредотачи-

ваться в ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать и запоминать знакомые мелодии. 

2. Пение способствуют у обучающихся развитию желания петь совместно с педагогическим 

работником, пропевать слоги, слова, затем целые фразы, подражая его интонации, одновременно 

начинать и заканчивать песню, не отставая и не опережая друг друга, петь естественным голосом 

без форсировки, с музыкальным сопровождением. 

3. Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и психофизи-

ческому развитию обучающихся. В процессе освоения движений под музыку, обучающиеся учатся 

ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятиях поощряет-

ся проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать простейшие 

ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу, сходиться вместе и расходиться, 

двигаться по кругу по одному и парами, реагировать сменой движения на изменение характера му-

зыки (маршевого, танцевального, песенного, плясового, спокойного), выполнять элементарные 

движения с предметами (платочками, погремушками), помахивать, вращать, овладеть простейши-

ми танцевальными и образными движениями по показу педагогического работника, притопывать 

одной и двумя ногами, «пружинить» на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и 

двумя руками, легко прыгать на двух ногах, идти спокойным, мягким шагом, а также выполнять 

движения, отображающие характер и поведение персонажей изображающих людей и животных. В 

процессе танцев у обучающихся совершенствуется моторика, координация движений, развивается 

произвольность движений, коммуникативные способности, формируются и развиваются представ-

ления о связи музыки и движений. 

4. Игра на музыкальных инструментах доставляет дошкольникам огромное удовольствие. В 

процессе совместной игры на музыкальных инструментах у обучающихся развивается умение со-

трудничать друг с другом, формируется чувство партнерства и произвольная ДОО собственной 

деятельности. Этот вид занятий развивает у обучающихся музыкальные способности, в первую 

очередь тембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма. 

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе которых у 

обучающихся развиваются слуховое внимание и восприятие, совершенствуется межанализаторное 

взаимодействие в деятельности различных анализаторов. Восприятие разнообразных серий звуков, 

отличающихся по высоте, темпу, длительности и силе звучания, сыгранных на различных музы-

кальных инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизирует умение обучающихся 

дифференцировать звуковые характеристики и качества воспринимаемых мелодий в разнообраз-

ных ситуациях. 

5. Театрализованная деятельность вызывает у обучающихся желание участвовать в коллек-

тивных формах взаимодействия, совместно с педагогическим работником и другими детьми, 

включаться в разыгрывание по ролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение использовать 

образно-имитационные движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их с помощью эле-

ментов костюмов персонажей стимулировать образно-игровые проявления. В ходе подготовки к 

инсценировке того или иного спектакля у обучающихся закрепляются умения ориентироваться на 

свойства и качества предметов, развивается слуховое внимание, память, речь, воображение, жела-

ние проявить свои индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у обучающихся 

скрытых возможностей и индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление само-

принятия и самоуважения, стимулирует формирование позитивной самооценки и положительных 

личностных качеств. 

Режим занятий, предложенный в программе, учитывает, что они могут проводиться музы-

кальным руководителем совместно как с воспитателем, так и учителем-дефектологом. Такое рас-

писание позволяет учителю-дефектологу участвовать в ДОО театрализованной деятельности обу-

чающихся в утренние часы (один раз в неделю). 
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Ознакомление с художественной литературой 

Ознакомление умственно отсталых обучающихся с произведениями художественной литера-

туры является важным направлением в коррекционной работе с ними. 

Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и эмоционально-

сти, позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных 

персонажей, пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям героев между собой, побуждает к 

установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий персонажей с 

образами природы. 

Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная 

литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художествен-

ными образами, способствует появлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содер-

жанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует раз-

витие связной речи. 

Развитие связной речи обучающихся осуществляется, прежде всего, при обучении рассказы-

ванию, которое начинается с простого пересказа коротких литературных произведений с простым 

сюжетом. 

Первоначально педагогические работники воспитывают у обучающихся эмоциональное от-

ношение к речи и к рассказываемому тексту, что является одним из факторов успешного речево-

го развития. Это можно делать на фольклорном материале, богатом своей ритмичностью и музы-

кальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для обучающихся тем, 

что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в игровую си-

туацию. Перед педагогическим работником стоит задача - вызвать положительное, эмоционально 

окрашенное отношение к его речи, умение слушать речь и чувствовать интонацию. 

С первых дней пребывания ребенка в ДОО проводится работа над простым текстом, па-

раллельно с фольклорным материалом. Педагогические работники учат обучающихся сосредота-

чивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не 

мешать друг другу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны 

быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в кото-

ром число действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагогические работники рас-

крывают перед детьми смысл совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает пра-

вильное отношение к положительному герою и отрицательному персонажу. Педагогические ра-

ботники показывают детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них положи-

тельные нравственные представления и черты характера, одновременно уча обучающихся пра-

вильно выражать свои мысли и оформлять высказывания. 

Работа над художественным текстом строится в определенной последовательности: 

- рассказывание текста детям; 

обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра; 

- повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных ил-

люстраций; 

- пересказ текста детьми по вопросам педагогического работника; 

- пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

- пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

- беседа педагогического работника по тексту и закрепление в сознании обучающихся нрав-

ственных принципов и выводов, утверждаемых данным художественным произведением. 

По мере овладевания навыками слушания и рассказывания, тексты усложняются. К концу 

первого года обучения детям предлагаются уже сказки, короткие истории и рассказы. 

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составле-

ние и рассказывание коротких историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями из 

ближайшего окружения обучающихся, из жизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких 

историй способствует пониманию детьми причинно-следственных связей в жизни обучающихся 

группы, насыщает содержание текста реальными событиями, сплачивает детский коллектив. 
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В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. 

Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. Особое значение играет иг-

ра-драматизация, которая является действием самих обучающихся. В такой игре ребенок связыва-

ет слово с действием, образом, учится брать на себя определенную роль, действовать согласно за-

мыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизации обучающиеся овладевают особенно-

стями выражения родного языка, его звучанием, словесными формами - вопросом, ответом, диало-

гом, беседой, повествованием. В этих играх ребенок ставится в различные положения: то он дол-

жен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. Так практически усваивается нуж-

ная форма речи, формируются коммуникативные и языковые способности. 

В целях развития памяти и речи обучающихся программа предполагает обязательное разучи-

вание стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть. Нормально развивающиеся обучающиеся 

сами запоминают понравившиеся им потешки, считалки, приговорки и стихи, а с умственно отста-

лыми детьми над этим надо специально работать. 

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 

- чтение художественного произведения педагогическим работником; 

- работа над пониманием текста; 

- повторение текста детьми одновременно с педагогическим работником; 

- повторение текста ребенком с подсказками педагогического работника (в ситуации визу-

ально-тактильно контакта между ними); 

- повторение текста ребенком самостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному 

восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны быть просты-

ми и образными («Са-са-са, вот летит оса; ши-ши-ши, вот какие малыши»), содержать эмоцио-

нальную окраску, быть понятными по содержанию, желательно, чтобы они были связаны с запо-

минающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся 

игровые элементы - рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя. 

В процессе ознакомления обучающихся с произведениями художественной литературы 

большую роль играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить 

за развитием действия и понимать текст. Необходимо использовать высоко художественные, не-

стереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках. 

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяже-

нии всех лет их пребывания в группе дошкольной образовательной ДОО, охватывать как органи-

зованные, так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в семье и на 

досуге. 

 

 

Изобразительная деятельность 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с разви-

тием эмоциональной сферы ребенка, игровой деятельности и зависит от уровня развития восприя-

тия, мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка в процессе 

становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является действенным 

средством удовлетворения этой потребности.  

Развитие изобразительной деятельности связано с формированием у ребенка активного инте-

реса к окружающему миру и предоставляет возможность ребенку отражать действительность. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта до окончания периода дошкольного возраста без це-

ленаправленного коррекционного воздействия практически не овладевают изобразительной дея-

тельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально насыщенной, при-

влекательной для ребенка игры, построенной на тесном взаимодействии с педагогическим работ-

ником. Эти занятия направлены на создание предпосылок к развитию изобразительной деятельно-

сти: воспитание интереса к графическому изображению, к себе и окружающему миру; развитие 
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сенсорно-перцептивной сферы; аналитико-синтетической деятельности; формирование предмет-

ной деятельности и элементарных изобразительных операционно-технических умений. 

Такие занятия проводятся как воспитателем (фронтально), так и учителем-дефектологом, и 

педагогом-психологом (индивидуально). 

Для каждого ребенка необходимо создать условия, способствующие формированию изобра-

зительной деятельности. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны с занятиями по игре, 

социальным развитием, с тематикой занятий по ознакомлению с окружающим и развитием речи. 

Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель, педагог дополнительного 

образования по подгруппам, как правило, в первую половину дня.  

Изобразительные средства используются и другими специалистами: на занятиях по развитию 

речи, при формировании представлений об окружающем, на прогулке, во время, предусмотренное 

для свободной деятельности. На начальных этапах важно демонстрировать детям процесс рисова-

ния, лепки, привлекать их внимание к полученному результату. Во время демонстрации необхо-

димо активно привлекать обучающихся к выполнению изображения вместе с педагогическим ра-

ботником (прибегая к совместным действиям), с другими детьми, что постепенно сделает полу-

ченный результат личностно значимым для ребенка. 

 

Продуктивные виды деятельности (лепка, аппликация, рисование, конструирование, 

ручной труд) 

Продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию нарушений в 

структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, что, в свою 

очередь, положительно сказывается на развитии его личности, поведения, общения и социализа-

ции. 

Требования по формированию следующих видов продуктивной деятельности: 

Лепка. 

Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимым для умственно от-

сталого ребенка на начальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с 

пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи 

основных признаков предмета - формы и величины. При ощупывании предметов у обучающихся 

формируются способы обследования предметов и выделение его формы. Внимание ребенка кон-

центрируется на предмете, а выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются в 

слове, сначала пассивно воспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка. 

Аппликация. 

Аппликация позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в основу гра-

фического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, то есть 

умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются 

условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальных 

умений. 

 

Рисование. 

Рисование воспитывает у обучающихся эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по 

рисованию у обучающихся развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, пер-

цептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в целом. Занятия рисованием формируют у 

обучающихся элементы учебной деятельности - умение принять задачу, удержать ее в ходе вы-

полнения задания, первичная элементарная самооценка. Систематические занятия рисованием 

способствуют нормализации поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную дея-

тельность. 

Конструирование 

Конструирование – важнейший вид детской деятельности в дошкольном возрасте, связанный 

с моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе 
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конструирования ребенок овладевает моделированием пространства и отношениями, существую-

щими между находящимися в нем предметами, у него формируется способность преобразовывать 

предметные отношения различными способами - надстраиванием, пристраиванием, комбинирова-

нием, конструированием по условиям («Построй домики для зайчика и ежика»), конструирование 

по собственному замыслу. Содержание занятий по конструированию тесно связано с содержанием 

других разделов программы, прежде всего с социальным развитием, с занятиями по сенсорному 

воспитанию, формированию игровой деятельности, развитием речи и другими видами продуктив-

ной деятельности (лепкой, аппликацией, ручным трудом, рисованием), что отражено в примерной 

сетке занятий; 

Ручной труд 

Ручной труд основной задачей воспитания обучающихся на занятиях по ручному труду явля-

ется воспитание у них эмоционально положительного отношения к собственным поделкам, фор-

мирование навыков и умений работы с бумагой, картоном, конструкторами, природным материа-

лом. 

В процессе занятий у обучающихся развивается восприятие, мышление, мелкая и общая мо-

торика, зрительно-двигательная координация, внимание, память. Очень интенсивно происходит 

развитие речи у обучающихся - они овладевают словами, называющими орудия, действия с ними, 

материалы, их свойства. Все это обогащает словарный запас, обогащает грамматический строй ре-

чи, активизирует основные функции речи - фиксирующую, регулирующую, планирующую. Обу-

чение изготовлению поделок для игры из различного материала помогает детям познакомиться со 

свойствами этих материалов, развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, 

расширяет их кругозор и познавательную активность. 

На занятиях по ручному труду у дошкольников с нарушением интеллекта формируются 

представления о мире профессий, обучающиеся начинают узнавать людей в униформе как пред-

ставителей разных профессий, учатся соотносить специфические орудия труда и одежды. Под вли-

янием педагогического работника у обучающихся формируется уважительное отношение к людям 

разных профессий, а также к результатам их профессиональной деятельности. Сначала эта работа 

затрагивает близкий круг профессий - воспитатель, повар, дворник, шофер, затем профессии роди-

телей (законных представителей) и близких родственников. Кроме знаний о труде этих людей, 

обучающиеся овладевают элементарными трудовыми навыками, характерными для людей изучен-

ных профессий. Таким образом, достигается единство представлений обучающихся и их трудовых 

навыков, к которому и необходимо стремиться в процессе трудового воспитания. Поскольку дан-

ное единство лежит в основе гармоничной социализации умственно отсталого ребенка. 

В сетке занятий целенаправленное обучение по ручному труду вводится с пятого года жизни, 

программа предлагается на два года обучения. 

 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

Педагогические работники создают условия для проявления у обучающихся эмоционального 

отклика на яркие по цвету, приятные по фактуре предметы декоративно-прикладного искусства, 

игрушки, интересные картины, иллюстрации к произведениям детской художественной литерату-

ры. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением 

народных песен, рассказыванием сказок и исполнением народных танцев. Обыгрывание того или 

иного персонажа создает условия для эмоционального восприятия ребенком содержания художе-

ственного произведения. 

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагогические работники орга-

низуют наблюдение за окружающей природой в разное время года, обращая внимание обучаю-

щихся на ее красоту, вызывая эмоциональный отклик и желание ее передать, пользуясь доступны-

ми изобразительными средствами. Обучающиеся сначала под руководством педагогического ра-

ботника, а затем сами выбирают фон и размер листа бумаги, ту цветовую гамму, которая им нра-

вится. 

В работе с детьми эффективны «сотворчество» с педагогическим работником, использование 
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игровых приемов. Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персо-

нажа рождают у них живой интерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии. 

Обучающиеся проявляют большой интерес к созданию коллективных композиций, при этом глав-

ное научить обучающихся согласовывать свои действия друг с другом, они должны научиться 

находить свое место в общей работе. 

Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунок или аппликацию 

на основе собственного замысла, реализуя в нем свои потенциальные возможности и реальные 

умения оперировать конкретными графическими образами и действия, использовать «неподража-

тельные» цвета, нестандартные формы, оригинальное сочетание материалов. 

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла оказывается 

нереальной задачей, особенно без специального обучения. Даже под руководством педагогическо-

го работника, находясь в специализированной ДОО, обучающиеся оказываются не способны со-

здавать изображения по собственному замыслу. Поэтому эстетическое воспитание проводится в 

процессе всех видов становления изобразительной деятельности - лепки, аппликации, рисования. 

Однако в результате целенаправленного обучения на четвертом году пребывания в специализиро-

ванной ДОО обучающиеся могут научиться создавать изображения сначала с использованием эле-

ментов замысла, а в последующем и по собственному замыслу. 

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство обучающихся с 

нарушением интеллекта с произведениями изобразительного искусства, формирование умений 

видеть прекрасное в предметах окружающей природы, жизни и быта людей. Особую роль в ста-

новлении эстетического восприятия у обучающихся играет развитие их художественного восприя-

тия при ознакомлении с произведениями живописи, графики, скульптуры, предметов декоративно-

прикладного искусства. В беседе педагогический работник обращает внимание обучающихся на 

эмоциональное содержание картины, на собственное настроение, которое вызывает та или иная 

иллюстрация. Важно вести обучающихся от позиции «нравится или не нравится» к обоснованной 

позиции, почему нравится, что привлекает внимание, какие чувства вызывает изображение и его 

персонажи. 

Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников данной категори-

ей связано с художественно-декоративной деятельностью по благоустройству предметно-

окружающей среды. Дошкольники должны принимать посильное участие в благоустройстве тер-

ритории детского сада, украшении группы, сборе минералов и сухостоев, в создании композиций 

из цветов и природного материала. 

Закрепить представления обучающихся о роли и месте изобразительного искусства в жизни 

человека можно в ходе регулярных посещений музеев изобразительного искусства, выставок, при 

посещении архитектурных памятников и заповедников. 

Эстетическое воспитание обучающихся с нарушением интеллекта первые три года пребы-

вания ребенка в специализированной дошкольной образовательной ДОО пронизывает всю жизнь 

обучающихся в группе, включаясь в различные методы работы педагогических работников и виды 

детской деятельности, а на четвертом году обучения выделяются специальные занятия, кото-

рые решают конкретные задачи эстетического воспитания. 

 

2.4.5. Физическое развитие 

Физическое развитие тесно взаимосвязано со здоровьесберегаюшими технологиями и 

направлено на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, развитие и кор-

рекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой 

ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации. 

Физическое развитие пронизывает всю организацию жизни обучающихся в семье и ДОО. 

Содержание занятий по физическому развитию включают в себя определенные задания и упраж-

нения, игры и развлечения на воздухе, а также отдельные закаливающие процедуры, при проведе-

нии которых учитываются региональные и климатические условия. 

Основной формой обучения обучающихся движениям в ДОО признаны занятия, проводимые 
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инструктором по физической культуре (или воспитателем). В тоже время значительное место в 

системе физического воспитания занимают подвижные игры, которые широко применяются и на 

занятиях учителя-дефектолога, на других занятиях (музыка, ритмика, театрализованная деятель-

ность) и в ходе прогулок, проводимых воспитателем. 

Занятия по физическому воспитанию решают как общие, так и коррекционные задачи. В 

занятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, 

метание, ходьба, бег, лазанье, ползание, прыжки, а также общеразвивающие упражнения, направ-

ленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирова-

ние правильной осанки, развитие равновесия. 

Организация физического воспитания базируется на физиологических механизмах становле-

ния движений в процессе развития растущего детского организма. В ходе утренней гимнастики в 

семье и на занятиях в ДОО целесообразно предлагать детям основные виды движений в следую-

щей последовательности: сначала движения на растягивание, в положении лежа, далее метание, 

ползание и движения в положении низкого приседа, на коленях, а затем переход к упражнениям в 

вертикальном положении (ходьба, лазание, бег) и к подвижным играм. 

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на специальных заняти-

ях.  

На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию рук ребенка, 

формированию хватания, становлению ведущей руки, согласованности действий обеих рук, выде-

лению каждого пальца.  

В ходе проведения занятий у обучающихся отрабатываются навыки удержания пальцевой 

позы, переключения с одной позы на другую, одновременному выполнению движений пальцами и 

кистями обеих рук. Эти и подобные им движения выполняются в сочетании с речевым сопровож-

дением и с опорой на зрительные и тактильные образы-представления.  

Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации служит осно-

вой для становления типичных видов детской деятельности, является предпосылкой для станов-

ления устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности 

обучающихся. 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья обучающихся на весь период 

пребывания обучающихся в дошкольной образовательной ДОО: 

- создание условий для полноценного и всестороннего развития обучающихся на базе актив-

ного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования предметно-

развивающей, материально-технической и экологической среды. 

В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья обучающихся 

предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо со-

держать в месте, недоступном для самостоятельного пользования обучающихся. 

- укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслу-

живания, культурно-гигиенических навыков, привитие здоровьеукрепляющих потребностей и 

расширение возможностей их практической реализации. 

- формирование у обучающихся представлений о физических потребностях своего организ-

ма, адекватных способах их удовлетворения. 

- воспитание у обучающихся практических навыков и приемов, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья в повседневной жизни. 
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2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1 Целевой раздел Программы воспитания. 

     1.1.1. Цели и задачи воспитания. 

     1.1.2. Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его ин-

дивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

     1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского наро-

да, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

     2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультур-

ному), другим людям, самому себе; 

     3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

     2.2. Общие задачи воспитания в ДОУ: 

     1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

     2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тра-

дициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

     3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовно-

сти к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

     4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

     1.2.1. Направления воспитания. 

     1.2.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

     1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидате-

ля), ответственного за будущее своей страны. 

     2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чув-

ство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, инте-

реса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему наро-

ду и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежно-

сти к своему народу. 

     3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

     4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наслед-

ника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и 

творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты 

и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

      1.2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

     1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духов-

ному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

     2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 
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     3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы до-

школьников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием ко-

торого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

     1.2.2.3. Социальное направление воспитания. 

     1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

     2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направле-

ния воспитания. 

     3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответствен-

ность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенно-

го воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

     4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных цен-

ностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

     1.2.2.4. Познавательное направление воспитания. 

     1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

     2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

     3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

     4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной кар-

тины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

     1.2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

     1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правила-

ми безопасности. 

     2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

     3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепле-

ния здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

     1.2.2.6. Трудовое направление воспитания. 

     1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолю-

бию и приобщение ребёнка к труду. 

     2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

     3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении тру-

довых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
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     1.2.2.7. Эстетическое направление воспитания. 

     1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка цен-

ностного отношения к красоте. 

     2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

     3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей об-

становке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эсте-

тическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы лич-

ности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспи-

танию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

     1.2.3. Целевые ориентиры воспитания. 

     1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребён-

ка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

"портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

     2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторин-

га), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

     1.2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважаю-

щий различия между людьми. Владеющий ос-

новами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и про-

дуктивных видах деятельности и в самооб-
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служивании. Обладающий первичной карти-

ной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздоро-

вительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нравствен-

ные и волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искус-

стве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

                                                              

                                                      2.  Содержательный раздел  

     2.1. Уклад образовательной организации. 

     1) В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОУ. 

     2) Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармо-

низацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

     3) Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

     4) Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных от-

ношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспи-

танников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

     5) Основные характеристики: 

     Основная цель воспитания в МАДОУ № 50 – воспитание гармонично развитой и социально от-

ветственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных традиций.  

      В Программе большое внимание уделяется воспитанию у детей патриотических чувств, любви 

к Родине, гордости за ее достижения.  

      Воспитание дошкольников возможно только в процессе вовлечения детей в социально-

значимую деятельность. В деятельности ребенок получает социальные знания, у него развивается 

позитивное отношение к общественным ценностям, приобретается опыт участия в социальных де-

лах.  

     Методологическими основами Программы являются антропологический, культурно-

исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях 
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воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».   

     Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной 

педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в деятель-

ности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности 

детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка 

средствами разных «специфически детских видов деятельности».   

     Программа воспитания ДОУ руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.   

     Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы:   

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод  

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования;  

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспита-

ния, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворче-

ство и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;   

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на  

       культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;   

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет рас-

ширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, про-

будить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-

можность следования идеалу в жизни;   

• принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведе-

ния;   

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость  

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения;   

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при  

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.   

     Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающую среду организа-

ции, общности, культурные практики, совместную деятельность и события.   

      Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную сре-

ду, деятельности и социокультурный контекст.   

      Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недель-

ного, месячного, годового циклов жизни ДОУ.   

     Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участ-

никами образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими со-

трудниками ДОУ).   
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     В ДОУ сформирован уклад, основанный на сотрудничестве и взаимном уважении всех участни-

ков образовательных отношений.   

     Традицией детского сада является проведение общих праздников, общественно значимых акций 

(экологических, патриотических, акций помощи), конкурсов и выставок на базе ДОУ. В подготов-

ке к мероприятиям и самих мероприятиях принимают участие сотрудники ДОУ, воспитанники и 

их родители (законные представители).  

    Традиционные мероприятия МАДОУ № 50 

  

№  

п/п  

Название мероприятия  Форма проведения  Время проведения  

1 «День знаний»  Квест  Сентябрь  

2  «Дары осени»  
Выставка семейного 

творчества  
Сентябрь  

3.  «Осенины»  
Совместные поси-

делки 

Октябрь  

   

4 «Бабушка рядышком с дедушкой»  
Выставка семейного 

творчества  

Октябрь  

  

5 «День матери»  Концерт  
Ноябрь   

  

6  «Подкормите птиц зимой»  Акция  Ноябрь-февраль  

7 «Новогодняя сказка»  

Фестиваль семейного 

творчества  Декабрь   

 8 «Святое дело – Родине служить»   

Спортивные 

семейные 

соревнования  

Февраль   

  

9  «Масленица»  Развлечение  

В соответствии с 

народным календа-

рем  

10  «Число восьмое - не простое!»  
Праздничные 

утренники  
Март   

11 
 «Бережем природу» (сбор маку-

латуры, батареек, крышек)  
Акция  Апрель  

12  «Загадочный космос»  
Выставка семейного 

творчества  
Апрель  

13  «Мы – космонавты!»  

Спортивные 

семейные 

развлечения  

Апрель  

14 «День Победы»  Проект  Май  

15 До свиданья, детский сад Праздник Май 

16 
«Счастливое детство» (ко Дню 

защиты детей)  

Фестиваль рисунка 

на асфальте   
Июнь  
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17 «До свидания, лето!»  Квест  Август  

 

     Основные традиции МАДОУ № 50:  

• Общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех 

возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаим-

ному обучению и воспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими со-

здает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога.   

• Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отноше-

нии видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками.   

• Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО суще-

ствует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультатив-

ную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

вопросах организации мероприятий.   

• Система сотрудничества с родителями, которые вовлекаются в образовательный и воспита-

тельный процесс ДОУ как полноправные его участники. Родителям специалистами психо-

лого-педагогического консилиума оказывается консультативная помощь.   

• Организация творческих родительских собраний, тематических вечеров, мастер-классов.   

     Социокультурный контекст 

     Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.   

     Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания.   

     Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.   

     Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства об-

разовательной организации.   

     В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.   

                                                 2.2. Воспитывающая среда ДОУ. 

     1) Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитываю-

щая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспиты-

вающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержатель-

ная насыщенность и структурированность. 

     2) Описание воспитывающей среды . 

     Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализую-

щего цель и задачи воспитания.   
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     Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспиты-

вающей среды являются ее насыщенность и структурированность.   

     Воспитывающая среда включает:  

• развивающую     предметно-пространственную       среду,   которая строится   как   мак-

симально  доступная для детей;   

• событийную среду ДОУ, которая обеспечивает возможность включения каждого ребен-

ка в  различные формы жизни детского сообщества;  

• рукотворную     среду,  которая   обеспечивает   возможность     демонстрации    уни-

кальности  достижений каждого ребенка.    

     Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОУ существуют следующие формы органи-

зации деятельности:   

• игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;   

• тематический модуль, коллекционирование;  

• чтение, беседа/разговор, ситуации;   

• конкурсы, викторины, коллективное творческое дело;  

• проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, пе-

шеходные прогулки;   

• мастерская, клубный час;   

• праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования;   

• театрализованные игры, инсценировки.    

           Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

• «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее цен-

ностями и смыслами;   

• «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимо-

действие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;   

• «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.   

     Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначен-

ных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей:   

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открыва-

ет ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации сов-

местно с родителями, воспитателями, сверстниками);   

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру-

ментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реали-

зации в различных видах деятельности через личный опыт);   
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• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная актив-

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, об-

щительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).   

     Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой 

будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит 

ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.   

          Среда в ДОУ для формирования детской субкультуры:  

• постоянная (разнообразные предметы – накопители: коробки, сундуки, сокровищ-

ницы с разными мелкими предметами, модели возрастных периодов:  

«Паровозик времени», «Календарь года», «Лошадки» и др.),   

• временная, т.е. присутствующие в группе периодически (коллекции, выставки, 

оформленные совместно с родителями)   

• продукты детской деятельности, полученные в результате реализации проектов 

(книжки – малышки, альбомы, фотоальбомы, макеты и т.д.)  

     Во всех возрастных группах имеются различные центры:   

• патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с горо-

дом, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободно-

го доступа могут пополнять знания;  

• центры книги;  

• центры творчества, где созданы условия для свободной творческой деятельности детей;  

• центры театрализованной деятельности, уголки ряженья; 

• игровые центры, в играх разного рода дети учатся взаимодействовать между собой, об-

щаться, помогать друг другу, осваивать нормы поведения, в сюжетно-ролевых играх де-

ти «примеряют» на себя разные социальные роли 

                    2.3. Общности образовательной организации. 

     1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на раз-

деляемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной дея-

тельности. 

     2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные 

представители). 

     3) Описание. 

     Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МАДОУ № 50. Сами участ-

ники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.   

     Воспитатель, а также другие сотрудники должны:   

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориенти-

ров, норм общения и поведения;   

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;   
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• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;   

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;   

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу;   

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжела-

тельность и пр.);   

• учить  детей  совместной  деятельности,  насыщать  их  жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли детей;   

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.   

     Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка 

в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в даль-

нейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.     

     Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправно-

му человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.   

     Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.   

     Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитатель-

ных задач.     

     Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под ру-

ководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, до-

стигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.   

     Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяю-

щие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином со-

обществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, раз-

вивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротив-

ление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.   

     Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и при-

обретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам пове-

дения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.   



66 

 

     Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе облада-

ет большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.     

     Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  

     Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоцио-

нальный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.   

     Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:   

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;   

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;   

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;   

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;   

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;   

• уважительное отношение к личности воспитанника;   

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;   

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;   

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;   

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торо-

питься с выводами о поведении и способностях воспитанников;   

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;   

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;   

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;   

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.   

                 2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

      Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех обра-

зовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества:  

     1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

     2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного воз-

раста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

     Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотиче-

ским, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

     Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и патрио-

тическим направлениями воспитания; 

     Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 
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     Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

     Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

     3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Приро-

да", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

     воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

     воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

     воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

     содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

    воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дру-

желюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

     создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

     поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

     формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

     4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "При-

рода", что предполагает: 

     воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

     приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной стра-

ны, к культурному наследию народов России; 

     воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этни-

ческой принадлежности; 

    воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гим-

ну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

     5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направ-

лено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-

турного поведения; 

    воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

    6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "При-

рода", что предполагает: 

     воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

     приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культу-

ра"; 
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     становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

     формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

     создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

    7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

     формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

     становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к фи-

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

     воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

2.5.Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

     2.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

     В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуа-

ции развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокуль-

турного окружения ДОУ.  

     Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отноше-

ний составляет основу уклада МАДОУ №50.  

    Также помимо традиционных форм работы, таких как: родительское собрание, педагогический 

лекторий, стендовая информация, консультация, в учреждении организуются новые формы со-

трудничества ДОУ и семьи:   

➢ Совместные спортивные и музыкальные встречи, праздники и развлечения; 

➢ Практикум «Учимся говорить правильно» (ежемесячные совместные занятия родителей с 

детьми, организованные учителями-логопедами);  

➢ «Клуб выходного дня» (экскурсии, совместное посещение педагогов, детей и родителей му-

зеев, библиотек);   

➢ Творческая мини-лаборатория «Таланты и поклонники» Где при поддержке воспитателей и 

музыкального руководителя, родители организовывали спектакли  

совместно с детьми: готовили декорации и костюмы, исполняли роли;  

➢ Мастер-классы родителей для детей;  

➢ Сообщество «Плечом к плечу». В работу сообщества вошли такие мероприятия как суббот-

ники, высадка саженцев деревьев и рассады цветов на территории прогулочного участка груп-

пы и ДОУ, тематическое оформление прогулочного участка группы, экологические экскурсии в 

Ботанический сад и Михайловскую рощу и т.п.   

      Эффективный инструмент развития и воспитания детей дошкольного возраста – правильно ор-

ганизованный праздник (мероприятие), главное, чтобы праздник проводился для детей, что бы он 

стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка и должен быть кол-

лективным действием, объединяющим сообщества детей, родителей и педагогов.   

     Для того, чтобы любое мероприятие превратить в детский праздник, в ДОУ создаются условия:  

1) Разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор 

формата, в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Су-
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ществует большое разнообразие форматов мероприятий, связанных со знаменательными собы-

тиями: концерт, квест, проект, соревнования, выставки, викторины, спектакль, фестиваль, яр-

марки и т. д.;  

2) Участие родителей. Дети не сидят отдельно, а вместе с родителями участвуют в 

праздниках, выступлениях, соревнованиях, выставках, импровизациях;  

3) Поддержка детской инициативы. При организации мероприятия необходимо учи-

тывать инициативу ребенку, дать возможность принимать участие в планировании и организа-

ции праздника (название, необходимые атрибуты, костюмы, декорации, пригласительные биле-

ты и пр.). В ДОУ создаются условия для того, чтобы каждый ребенок мог проявить инициативу, 

педагоги помогают детям реализовать задуманное.  

     2.5.2. События образовательной организации. 

     Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Со-

бытийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуа-

ция, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

     Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.    

     Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.   

     В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных дей-

ствий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Планируемые и подготовлен-

ные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

 Проектирование событий в МАДОУ № 50 реализуется в следующих формах:  

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.);  

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослы-

ми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  с приглашени-

ем ветеранов, «Театр в детском саду» - показ спектакля для детей из соседнего детского са-

да и т. д.).  

     Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спро-

ектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОУ 

 

СЕНТЯБРЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День знаний 1 сентября 

День воинской славы России. День окончания Второй мировой вой-

ны (1945 год) 

3 сентября 
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День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

День воинской славы России. День Бородинского сражения русской 

армии (1812 год) 

8 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

 

ОКТЯБРЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

Международный день пожилых людей 1 октября 

Международный день музыки 1 октября 

Международный день врача 1-й понедельник октября 

Всемирный день защиты животных  4 октября 

День учителя 5 октября 

День отца в России Третье воскресенье октября 

День Бабушек и Дедушек в России 28 октября 

 

НОЯБРЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День народного единства 4 ноября 

День воинской славы России. День проведения военного парада на 

Красной площади (1941 год) 

7 ноября 

Синичкин день 12 ноября 

Всемирный День ребёнка 20 ноября 

День матери в России последнее воскресенье но-

ября 

День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

День домашних животных 30 ноября 

 

ДЕКАБРЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День Неизвестного Солдата 3 декабря 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День воинской славы России. День начала контрнаступления совет-

ских войск против немецко-фашистских войск в битве под Москвой в 

1941 году. 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Международный день художника 8 декабря 

День Героев Отечества в России 9 декабря 

День Конституции РФ 12 декабря 

Новый год 31 декабря 

 

ЯНВАРЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День воинской славы России. День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады (1944 год); День освобождения Красной ар-

мией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста 

27 января 

 

ФЕВРАЛЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 



71 

 

День воинской славы России. День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год) 

2 февраля 

День российской науки 8 февраля 

День памяти Александра Сергеевича Пушкина 10 февраля 

Международный день родного языка 21 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

 

МАРТ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

Международный женский день 8 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

Всемирный день воды (День Земли и водных ресурсов) 22 марта 

Всемирный день театра 27 марта 

 

АПРЕЛЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День смеха (день шуток) 1 апреля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

День авиации и космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

 

МАЙ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День воинской славы России. День Победы советского народа в Вели-

кой Отечественной войне 1941-1945 годов (1945 год) 

9 мая 

Международный день семьи 15 мая 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

Выпускной бал 25-30 мая 

 

ИЮНЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

Международный день защиты детей 1 июня 

 Пушкинский день России (День русского языка) 6 июня 

Международный день друзей 9 июня 

День России 12 июня 

День памяти и скорби –) (1941 год) 22 июня 

 

 

ИЮЛЬ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

Всероссийский день семьи, любви и верности 8 июля 

День воинской славы России. День победы русской армии в Полтавской 

битве (1709 год) 

10 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

 

АВГУСТ 

Праздники, памятные даты, события истории и культуры Дата 

День физкультурника  2-я суббота августа 
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День Государственного флага Российской Федерации 22 августа 

День воинской славы России. День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Курской битве 

23 августа 

День российского кино 27 августа 

 

 

План мероприятий по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

 на 2020 – 2025 гг. 

 

      План гражданско-патриотического воспитания обучающихся МАДОУ № 50 разработан в соот-

ветствии с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Феде-

рации». Целью программы является обеспечение необходимых условий для повышения граждан-

ской ответственности за судьбу страны, готовности граждан к защите Родины, повышение уровня 

консолидации общества для решения задач обеспечения национальной безопасности и устойчиво-

го развития Российской Федерации, вовлечение граждан в процесс защиты, сбережения и укреп-

ления могущества Российской Федерации, обеспечение преемственности поколений россиян, 

укрепление чувства сопричастности граждан к истории и культуре России. 

Определение Патриотизма в Программе сформулировано как любовь к Родине, преданность свое-

му Отечеству, стремление служить его интересам и готовность к его защите. 

   Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом Российской Федерации В. 

В. Путиным: «…Формирование гармоничной личности, воспитание гражданина России – зрелого, 

ответственного человека, в котором сочетается любовь к большой и малой родине, общенацио-

нальная и этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут ря-

дом». «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» выделя-

ет:  

    Обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений науки на основе оте-

чественных традиций ставит на первое место Гражданское и патриотическое воспитание: 

• формирование у детей целостного мировоззрения, российской идентичности, уважения к 

своей семье, обществу, государству, принятым в семье и обществе духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям, к национальному культурному и историческому наследию и 

стремления к его сохранению и развитию;  

• создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской от-

ветственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных цен-

ностях российского общества, для увеличения знаний и повышения способности ответ-

ственно реализовывать свои конституционные права и обязанности;  

• развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно-значимой деятельности; 

• развитие программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-

патриотического;  

• разработка и реализация вариативных программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной, культурной адаптации детей мигрантов; 

• формирование мотивов, нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять экстремизму, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, ра-

совым, национальным признакам, межэтнической и межконфессиональной нетерпимости, 

другим негативным социальным явлениям. 
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       Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  также 

предполагает:  

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

• формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о со-

циокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

№ 

п/п 

Содержание  работы, мероприятия Сроки Ответственные 

1. Сохранение традиций 

 «Вечная память». Экскурсия и возложение цветов 

к Вечному огню с георгиевскими ленточками на 

груди в Лагерном саду 

Май 

 

 

«Победа, мир, весна!» Плакаты, посвящённые де-

тям 

Май  

Проведение мероприятий-акций «Мы – граждане 

России» 

Ноябрь, декабрь, 

июнь 

 

2. События, праздники 

 День Бабушек и Дедушек в России 

День народного единства 

День согласия и примирения. День проведения во-

енного парада на Красной площади 

День матери в России 

День Героев Отечества 

День Конституции РФ 

День спасателя Российской Федерации 

День защитника Отечества 

День авиации и космонавтики 

День победы 

Международный день семьи 

Пушкинский день России (День русского языка) 

День России 

День Государственного флага Российской Федера-

ции 

28 октября 

4 ноября 

7 ноября 

последнее воскре-

сенье ноября 

9 декабря 

12 декабря 

27 декабря 

23 февраля 

12 апреля 

9 мая 

15 мая 

6 июня 

12 июня 

22 августа 

 

3. Работа по патриотическому воспитанию в ходе подготовки и проведения 

мероприятий 

 Проведение цикла занятий, музыкально-

литературных вечеров, композиций, тематических  

дней и недель, газет и выставок (фото, творческих 

работ, книг, иллюстраций и плакатов), посвящен-

ных славным историческим событиям и праздни-

кам России 

В течение года 

 

 

 

 

     4. Формирование позитивного отношения к военной службе 

 Познакомить обучающихся с военными професси-

ями 

  

Организация встреч с лицами, проходящими и 

прошедшими службу в российской армии 

В течение года  

Организация патриотических акций, тематических К 23 февраля и 9  
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выставок: «Мы верим в тебя, солдат!», «Письмо 

солдату» 

мая 

     5. Использование государственных символов Российской Федерации в патриотическом 

воспитании обучающихся 

 Изучение государственных символов Рос-

сии. Участие в конкурсах среди обучающихся на 

лучшее знание государственной символики России 

В течение года  

Участие в акциях, посвященных Дню России и 

Дню Государственного флага Российской Федера-

ции 

Июнь, август  

Участие в патриотических акциях «Георгиевская 

ленточка» под девизом «Мы помним, мы гордим-

ся» 

Май   

    6. Физкультурно-оздоровительная и военно-спортивная деятельность 

 Спортивные соревнования, посвященные Дню за-

щитника Отечества и Дню Победы:  

• «А ну-ка, мальчики» (средний дошкольный 

возраст) 

• «Школа молодого бойца». Спортивный 

праздник (старший дошкольный возраст) 

совместно с родителями 

 

 

Февраль 

 

    7. Воспитательные и развивающие мероприятия для выпускников детского сада 

 «Зарница». Зимняя военно-спортивная игра  Февраль  

«Зарница». Летняя военно-патриотическая игра  Июнь  

Участие в городских соревнованиях для дошколь-

ников 

В течение года  

    8. Совершенствование информационного обеспечения гражданского и патриотического 

воспитания граждан 

 Дни воинской славы 

• День воинской славы России. Бородинское 

сражение 

• День воинской славы России. День снятия 

блокады города Ленинграда 

• День воинской славы России. День разгро-

ма советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве

   

• День воинской славы России. День разгро-

ма советскими войсками немецко-

фашистских войск в Курской битве 

 

7 сентября 

 

27 января 

 

 

2 февраля 

 

 

 

23 августа 

 

Современная российская армия Февраль  

Знаменитые российские полководцы и адмиралы В течение года  

Города воинской славы России В течение года  

Победа России в Отечественной войне 1812 года. 

Галерея героев 

Сентябрь  

http://www.calend.ru/travel/881/
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Организация показа и обсуждение фильмов о 

войне, о современной армии. 

В течение года 

 

 

Организация выставок репродукций картин из ис-

тории побед российской армии; книг о военных 

событиях войн: 1812 г., 1941-1945 гг., о россий-

ской армии, о защитниках Отечества «В памяти 

нашей сегодня и вечно» 

В течение года 

 

 

    9. Краеведение 

 Организация мини-музеев в группах 

 

В течение года  

Организация экскурсии в музей (библиотеку)  с 

целью ознакомления с экспозициями по истории 

Великой Отечественной войны. 

В течение года 

 

 

  10. Проектная деятельность и научно-исследовательская работа патриотической направ-

ленности 

 Участие педагогов в конкурсах  методических раз-

работок «Растим патриотов России» 

В течение года 

 

 

Выставка рисунков, презентаций, фотографий, 

коллажей с использованием компьютерной графи-

ки по военной тематике 

Февраль, май  

Реализация проектов 

• Творческо-познавательный (долгосроч-

ный) проект «Недаром помнит вся Рос-

сия про день Бородина!» 

В течение года 

 

 

    11. Распространение опыта работы по патриотическому воспитанию 

 Размещение на сайте  информации о проводимых в 

ДОУ мероприятиях патриотической направленно-

сти 

В течение года 

 

 

 

     «Утренний круг» и «Вечерний круг» - это новые элементы для программы. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, раз-

вития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утрен-

ний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

     «Утренний круг» - это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно наполненная иг-

рами, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в общей игре, на развитие его ком-

муникативных возможностей часть режимного момента, проводимого в определенное время. Это 

начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему 

дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить сов-

местные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается 

и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развиваю-

щий диалог) и т.д. 

         Таким образом, основная цель проведения утреннего круга - «задать тон» всему дню, то есть 

создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, что среди 

сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

    «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми наиболее важных мо-

ментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, уме-
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нию слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на ули-

це. 

      Основное отличие вечернего круга от утреннего в том, что он проводится в форме рефлексии - 

МЫ обсуждаем с детьми наиболее важные моменты прошедшего дня: то есть о том, что мы дела-

ли, что запомнили, что понравилось и что не понравилось. 

     2.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

     Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

     Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребыва-

ния ребёнка в ДОО. 

     К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ 

относятся: 

     ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

   социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

     чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рас-

сказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

     разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

     рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов,          

презентаций, мультфильмов; 

     организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поде-

лок и тому подобное), 

     экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спек-

таклей, выставок; 

     игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

     демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приуче-

ние к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

 

Формы и методы реализации рабочей программы воспитания 

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятель-

ность детей 

Патриотическое направление воспитания 

дидактические, сюжетно- роле-

вые, подвижные, совместные с 

воспитателем игры,  

- игры- драматизации,  

- чтение художественной лите-

ратуры, 

- беседы,  

= рассматривание и обсуждение 

картин и книжных иллюстра-

ций, просмотр видеороликов,          

презентаций, мультфильмов; 

- рисование. 

- рассказ и показ воспитателя,  

- беседы,  

- поручения,  

- использование естественно 

возникающих проблемных си-

туаций. 

- сюжетно-ролевые, подвижные 

и народные игры, инсцениров-

ки,  

- рассматривание иллюстраций, 

фотографий,  

- рисование, 

 - лепка. 

Духовно-нравственное направление воспитания 

- Дидактические, сюжетно- ро-

левые, подвижные, совместные 

- Рассказ и показ воспитателя,  

- беседы,  

- Сюжетно-ролевые, подвиж-

ные и народные игры, инсцени-
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с воспитателем игры,  

- игры- драматизации,  

- игровые задания,  

- игры- импровизации, 

- чтение художественной лите-

ратуры, 

- беседы,  

- экскурсии (в музей), посеще-

ние спектаклей, выставок; 

- использование естественно 

возникающих проблемных си-

туаций. 

ровки,  

- рассматривание иллюстраций, 

фотографий,  

- изобразительная деятельность 

 

Социальное направление воспитания 

- игры-занятия, сюжетно- роле-

вые игры,  

- театрализованные игры,  

- подвижные игры,  

- народные игры,  

- дидактические игры,  

- подвижные игры,  

- настольно-печатные игры, 

- чтение художественной лите-

ратуры,  

- досуги, праздники,  

- активизирующее игру про-

блемное общение воспитателей 

с детьми.  

- рассказ и показ воспитателя,  

- беседы,  

- поручения,  

- использование естественно 

возникающих ситуаций.  

- самостоятельные игры раз-

личного вида,  

- инсценировка знакомых лите-

ратурных произведений,  

- кукольный театр, - рассматри-

вание иллюстраций, сюжетных 

картинок.  

 

Познавательное направление воспитания 

- занятия,  

- интегрированные занятия,  

- беседа,  

- экспериментирование,  

- проектная деятельность. 

 - проблемно-поисковые ситуа-

ции,  

- конкурсы, викторины,  

- дидактические игры,  

- игры- экспериментирования, 

   - дидактические игры,  

   - театрализованные игры,  

- подвижные игры,  

- развивающие игры,  

- сюжетно-ролевые игры,  

- чтение,  

- целевые прогулки, экскурсии,   

- продуктивная деятельность, 

- народные игры,  

- праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные), 

- видео просмотры,  

- организация тематических 

- беседа,  

- развивающие игры,  

- игровые задания, 

- дидактические игры,  

- развивающие игры,  

- подвижные игры,  

- игры - экспериментирования,  

- наблюдение на прогулке за 

природными явлениями.  

 

- дидактические игры, 

- театрализованные игры,   

- сюжетно-ролевые игры,   

- развивающие игры,  

- игры- экспериментирования,  

- игры с природным материа-

лом,  

- наблюдение в уголке природы,  

- труд в уголке природы, огоро-

де,  

- продуктивная деятельность,  

- календарь природы, 

- изготовление игрушек из при-

родного материала,  

- рассматривание иллюстраций, 

фотографий, картинок,  

- самостоятельные игры, игры 

инсценировки, продуктивная 

деятельность, ремонт книг. 
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выставок,  

- создание мини-музеев,  

- календарь природы, 

- поручения, 

- показ, 

- объяснение, 

- огород на окне,    

- труд в природе,  

- работа в тематических угол-

ках, 

- праздники, досуги, 

- экспериментальная деятель-

ность, 

- трудовая мастерская 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

- физкультурные занятия, 

- физкультурные праздники и  

развлечения; 

- физкультминутки на занятиях, 

- пальчиковая гимнастика, 

 - дни здоровья; 

 - занятия ритмической гимна-

стикой,  

- прогулка в двигательной ак-

тивности; 

- индивидуальная работа по 

развитию движений. 

- утренняя гимнастика,  

- гимнастика после сна, 

- подвижные и спортивные иг-

ры на прогулке,  

- гигиенические процедуры  

(обширное умывание, полос-

кание рта),  

- дневной сон, 

- приёмы пищи. 

- самостоятельная двигательная 

деятельность, 

- самостоятельное использова-

ние физкультурного и спортив-

но-игрового оборудования, 

- рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Эстетическое направление воспитания 

- игры-занятия, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- театрализованные игры, 

- подвижные игры, 

- народные игры, 

- дидактические игры, 

- подвижные игры, 

- настольно-печатные игры, 

- чтение художественной лите-

ратуры, 

- досуги, 

- праздники, 

- активизирующее игру  

общение воспитателей с детьми 

- рассказ и показ воспитателя, 

- беседы, 

- поручения, 

- использование естественно 

возникающих ситуаций. 

- самостоятельные игры раз-

личного вида, 

- инсценировка знакомых лите-

ратурных произведений, 

- кукольный театр, 

- рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Трудовое направление воспитания 

- разыгрывание игровых ситуа-

ций, 

- игры-занятия,  

- игры - упражнения, 

- занятия по ручному труду, 

 - утренний приём,  

 - завтрак,  

 - занятия,  

 - игра,  

 - одевание на прогулку,  

 - дидактические игры, 

 - настольные игры, 

 - сюжетно-ролевые игры, 

 - игры бытового характера, 

 - народные игры, 
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- дежурства, 

- личный пример педагога, 

- коллективный труд, 

 - чтение художественной лите-

ратуры с последующим обсуж-

дением и выводами,  

- просмотр видеороликов,          

презентаций, мультфильмов. 

 

 - прогулка,  

 

 - изготовление игрушек из бу-

маги. 

Организация тематических выставок 

Наименование Сроки Ответственный 

 

«Осенние фантазии». Выставка поделок из 

природного материала 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

Родители 

«Моя любимая воспитательница», «Мой лю-

бимый детский сад» и т. п. Выставка рисунков 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

Родители 

«Мы и братья наши меньшие», «Четвероно-

гие помощники на фронте». Выставка рисун-

ков (фотографий) животных 

Октябрь 

 

Воспитатели 

Родители 

«Бабушки и Дедушки - наши дорогие, близ-

кие, родные». Выставка рисунков и фотографий 

Октябрь 

 

Воспитатели 

Родители 

Вернисажи детских работ «Пусть всегда будет 

мама», «Моя мама самая-самая», «Портрет мо-

ей мамы», «Мамы всякие нужны», выполненные 

детьми с помощью родителей и педагогов 

Ноябрь Воспитатели 

Родители 

Фотостенд «Легенды российского спорта» В течение года Инструктор по физи-

ческой культуре 

«Зимушка хрустальная». Выставка  детских 

работ 

Декабрь Воспитатели 

 

Фотовыставка «Новогодний костюм!» 

Фотография ребенка в новогоднем костюме 

Январь Воспитатели, 

Родители 

«Дети и война» («Игрушки войны»). Выстав-

ка семейных работ 

Январь Воспитатели, 

Родители 

«Сказки Пушкина глазами детей». Оформле-

ние тематического альбома рисунков детей 

Февраль Воспитатели 

 

«Знаменитые российские полководцы и ад-

миралы». Фотовыставка 

Февраль Воспитатели 

Фотовыставка «Наши милые папы» Февраль Воспитатели 

«Моя мама», «Моя бабушка», «Любимая 

сестрёнка». Выставка фотографий, рисунков 

детей 

Март Воспитатели 

Родители 

«Женщины на защите Отечества». Творческая 

выставка семейных работ 

Март Воспитатели 

Родители 

«Машина времени» («Космический корабль»). 

Выставка совместных творческих продуктов  

Апрель Воспитатели 

 

 «Военная техника», «Медали и ордена ВОВ», 

«Макеты сражения». Совместное творчество 

детей, родителей и педагогов 

Май Воспитатели 

Родители 

«Папа, мама, я – крепкая семья». Выставка Май Воспитатели 
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семейных фотографий, рисунков Родители 

«Мы живём в России». Выставка семейных 

творческих работ  

Июнь                                                                     Воспитатели 

Родители 

«Знаем. Помним. Гордимся!» (Томская об-

ласть. Летопись Победы!). Фотовыставка 

Июнь                                                                     Воспитатели 

Родители 

Конкурс детского рисунка на асфальте «Плане-

та дружбы» 

Июль Воспитатели 

 

«Воспоминание о лете». Выставка фотографий, 

рисунков детей 

Август Воспитатели 

 

«Великое танковое сражение». Выставка се-

мейных работ 

Август Воспитатели 

 

 

Культурно-досуговая деятельность 

(события, праздники, мероприятия)  
Месяц События, праздни-

ки 

Дата Варианты итоговых мероприятий (событий) 

Сентябрь День знаний 

 

 

 

День воинской 

славы России.  

 

 

 

Осенины 

 

01.09. 

 

 

 

07.09.  

 

 

 

 

14.09 – 

17.09. 

• «День знаний в детском саду!» Театрали-

зованное представление для детей сред-

ней, старшей, подготовительной групп и 

их родителей.  

 

• «Недаром помнит вся Россия про день 

Бородина!» Тематическое занятие 

 

• « В гости к осени». Музыкально-игровой 

досуг для детей средних и младших 

групп. 

• «Осень, в гости просим!» Музыкально-

игровой досуг ля детей старших групп. 

• «Золотой венок осени». Музыкально-

игровой досуг ля детей подготовит. 

групп. 

• «Репка»  настольный театр (развлечение 

для детей раннего возраста). 

Октябрь Международный 

день музыки 

 

 

 

 

 

День  основания 

города  

 

01.10. 

 

 

 

 

 

 

07.10.  

 

 

• «Звуки музыки прекрасной». Тематиче-

ское занятие для детей средней, старшей, 

подготовительной групп. 

• «Музыкальные инструменты», рассказ с 

музыкальными иллюстрациями. Музыка 

Г. Фрида. 

 

• «Томск, в котором я живу». Музыкально-
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День Бабушек и 

Дедушек в России 

 

28.10.  

поэтический досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп.  

 

• «Бабушка рядышком с дедушкой! Музы-

кально-поэтический досуг для детей  

• «Ладушки – в гостях у бабушки», развле-

чение для детей раннего возраста». 

Ноябрь День народного 

единства 

 

 

День проведения 

парада на Красной 

площади 

 

День матери 

04.11. 

 

 

 

07.11. 

 

 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

• «Россия-Родина моя!» Музыкально-

поэтический досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп.  

  

• «Мы – россияне!» Тематическое занятие 

для детей старшей, подготовительной 

групп. 

 

• «Лучше мамы не найти». Музыкально-

поэтический досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп. 

Декабрь День неизвестного 

солдата 

 

 

День Героев Оте-

чества в России 

 

День Конституции 

в России 

 

 

Новогодний 

праздник 

03.12. 

 

 

 

09.12. 

 

 

 

12.12. 

 

 

 

с 23.12. по 

28.12. 

• «Никто не забыт и ничто не забыто!»  

          Тематическое занятие 

 

• «День Героев Отечества в России». Му-

зыкально-поэтический досуг для детей 

старшей, подготовительной групп.  

 

• «День Конституции в России». Тематиче-

ское занятие для детей средней, старшей, 

подготовительной групп. 

 

•  «Приключения у новогодней елки». 

Праздник для детей подгот.  гр. 

• «Новогоднее путешествие». Праздник 

для детей старших групп. 

• «В детский сад на елку». Праздник для 

детей младших и средних групп. 

• «В гостях у елки».  Праздник для детей 

раннего возраста. 
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Январь День воинской 

славы России.  

День снятия блока-

ды города Ленин-

града 

27.01  

 
•  «Был город – фронт, была блокада…» 

Тематическое занятие для детей подгото-

вительных групп. 

Февраль День воинской 

славы России.  

 

День памяти А.С. 

Пушкина 

 

 

 

 

День защитника 

Отечества 

 

 

03. 02 

 

 

 

10. 02 

 

 

 

 

 

23.02 

• «Сталинградская битва». Тематическое 

занятие. 

 

• «По страницам сказок А. С. Пушкина». 

Музыкально-поэтический досуг для детей 

средней, старшей, подготовительной 

групп с участием родителей (с использо-

ванием интерактивной доски). 

 

•  «Наша армия сильна!» Праздник  для 

младшей, средней, старшей, подготовит. 

групп. 

• «Мы смелые и умелые», спортивное раз-

влечение для детей раннего возраста. 

Март Международный 

женский день 

(праздник бабу-

шек и мам) 

 

Масленица 

 

 

Международный 

день театра 

08.03. 

 

 

 

 

с 08.03 по 

14.03. 

 

26.03. 

•  «Весенние игры – забавы», для детей 

раннего возраста. 

• «Мамин праздник». Праздник для детей с 

  

• «Масленица - широкая боярыня». Музы-

кально-игровая программа для детей всех 

возрастных групп. 

 

• «Театр открывается, сказка начинается». 

Кукольный театр.   

Апрель День смеха 

(день шуток) 

 

 

 

 

 

День авиации и 

космонавтики 

 

 

 

 

 

 

01.04. 

 

 

 

 

 

 

12.04. 

 

 

 

 

 

 

 

•  «День великого фантазера». Музыкаль-

но-игровой досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп. 

• «Петрушка в гостях у детей». Развлече-

ние для детей раннего возраста. 

 

• «День космонавтики на  планете земля». 

Тематическое занятие для детей млад-

шей, средней групп. 

• «Мы в космос полететь хотим!» Празд-

ник для детей старшей и подготовитель-

ной групп (с использованием интерак-

http://www.calend.ru/travel/881/
http://www.calend.ru/travel/881/
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День пожарной 

охраны России 

30.04 тивной доски). 

 

•  «Огонь добрый, огонь злой!» Театрали-

зованное представление для детей всех 

возрастных групп   

Май День Победы 

 

 

 

 

 

 

День семьи 

 

 

 

 

 

 

 

До свидания, дет-

ский сад! Здрав-

ствуй школа! 

09.05.  

 

 

 

 

 

 

14.05. 

 

 

 

 

 

 

Конец мая 

 

•  «День Победы- 9 Мая» Праздник для де-

тей младшей, средней, старшей, подгото-

вит. групп. 

•  «Мы флажки с собой возьмем – на парад 

пойдем!». Игры – забавы для детей ран-

него возраста. 

 

• «Наша дружная семья». Музыкально – 

игровой досуг  для детей младшей, сред-

ней,  старших групп. 

• «Курочка -   ряба». Резиновый театр для 

детей раннего возраста. 

 

• «До свиданья, детский сад!» Музыкально 

– игровой досуг для детей подготови-

тельных групп. 

Июнь 

 

Международный 

день защиты детей 

 

Пушкинский день 

России (День рус-

ского языка) 

 

Международный 

день друзей 

 

 

 

 

 

День России 

 

01.06. 

 

 

06.06. 

 

 

 

09.06. 

 

 

 

 

 

 

12.06. 

• «Праздник лета - день детей». Музыкаль-

но-игровой досуг для детей всех возраст-

ных групп (на улице). 

• «По страницам сказок А. С. Пушкина». 

Музыкально-поэтический досуг для детей 

всех возрастных групп.  

 

•  «Давайте жить дружно!» Музыкально-

игровой досуг для детей всех возрастных 

групп  

• «Козлик-Бубенчик и его друзья». Театр  

картинок для детей раннего возраста. 

 

• «Моя Россия». Музыкально-поэтический 

досуг для детей средней, старшей, подго-

товительной групп.  

• «Солнышко – ведрышко». Развлечение 

для детей раннего возраста. 



84 

 

 

 

План – график  
  физкультурно – оздоровительных  мероприятий 

  (праздники  и  развлечения)   
 

Времена 

года 

Мероприятия / группы 

 

М е с я ц  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови – 

тельная   к 

школе  группа 

О
 С

 Е
 Н

 Ь
 

 

сентябрь 

«Осень  здесь  гуля-

ла!». 

«Осень к нам пришла 

– что она нам при-

несла?». 

«Путешествие по 

золотому  лесу!» 

 

Здравствуй дет-

ский сад! 

(ко дню знаний) 

 

 

октябрь 

 «У тётушки Ната-

льи  во  дворе». 

«Бабушка  с  дедуш-

кой …». 

 

«И дома и в лесу – 

наши  ДРУЗЬЯ» 

«Неразлучные 

друзья – взрослые 

и дети» 

(с родителями) 

День здоровья 

 

 

 

ноябрь 

«В гости к нам 

пришла лошадка» 

(по произведениям  

А. Барто). 

 

Физкультурный праздник № 1 

 Мама и я – лучшие 

друзья! 

 

«Мы с мамочкой 

вдвоём весело жи-

вём!» 

 «Мамы всякие 

важны – мамы 

всякие нужны!». 

( с мамами) 

З
 И

 М
 А

  

 

декабрь 

 

«Ёлочка – колю-

чая иголочка» 

Зима пришла – снеж-

ную Бабу с собой 

привела. 

 

 «МОРОЗКО». 

Июль День ГИБДД МВД 

РФ (ГАИ) 

02.07. 

 

 

• «Зеленый огонек». Музыкально-игровая 

викторина, досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп.  

Август День железнодо-

рожника 

 

 

День физкультур-

ника 

 

 

 

День государ-

ственного флага 

РФ 

 

День воинской 

славы России.  

01.08. 

 

 

\ 

2-я суббота 

августа 

 

 

 

20.08. 

 

 

 

 

23.08 

• «Голубой вагон». Музыкально-игровой 

досуг для детей всех возрастных групп  

 

• «Воспоминания о лете». Музыкально-

спортивное спортивное развлечение для 

детей всех возрастных групп и родителей. 

• «Вот как дружно мы шагаем».  Игры – 

забавы для детей раннего возраста. 

 

• «Наш Российский флаг». Музыкально-

поэтический досуг для детей средней, 

старшей, подготовительной групп (с ис-

пользованием интерактивной доски)  

 

• «Курская дуга» Тематическое  занятие. 
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январь 

 

 

«Зимние 

 забавы» 

 

«Мы ловкие и сме-

лые, быстрые, уме-

лые!». 

 

«Зимние игры» «Зимние старты!» 

День здоровья 

 

 

 

февраль 

«Папин  

праздник» 

«Мой папа самый 

лучший!» 

 

 «С папой мы дру-

зья!». 

«Богатыри Земли 

русской!» 

  

Физкультурный праздник № 2 

 

 «Мы будущие олим-

пийцы» 

(зимние виды спорта) 

«Малая зимняя 

Олимпиада» 

(зимние виды 

спорта) 

«Мы – Олимпий-

цы» 

(зимние виды 

спорта) 

В
 Е

 С
 Н

 А
 

 

март 

«Мамочку свою 

люблю!» 

«Журчат ручьи…, 

поют скворцы…». 

 «Весёлые старты 

против микробов». 

«С мамою вдвоём 

– мы весело жи-

вём!» 

 

апрель 

 

 

«Весёлые космо-

навтики» 

«Готовимся стать 

космонавтами!» 

«Мы – космонав-

ты» 

«Путешествие в 

космос» 

День здоровья 

 

май 

 

«Весенние  радо-

сти» 

«Весёлые  старты» 

(летние виды спорта) 

 

«Готовимся к лет-

ней Олимпиаде» 

(летние виды 

спорта) 

 

Летняя Олимпиа-

да (летние виды 

спорта) 

    

Физкультурный праздник № 3 «День семьи» 

  

 

     Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначен-

ных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основные виды деятельности и культурные практики:   

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открыва-

ет ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации сов-

местно с родителями, воспитателями, сверстниками);   

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инстру-

ментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реали-

зации в различных видах деятельности через личный опыт);   

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная актив-

ность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, об-

щительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).   

     Культурные игровые практики – это разнообразные, основанные на текущих и перспектив-

ных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, тесно связан-

ные с содержанием его бытия и со-бытия с другими людьми в игре и способствующие формирова-

нию готовности и способности ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятель-

ности на основе культурных норм.   

     Культурные практики детской деятельности – это тип организации и самоорганизации детской 

деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор социально-
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нормативных характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного детства на основе 

разных видов культурных практик.  

          Виды культурных практик:  

• правовые практики;  

• практики культурной идентификации;   

• практики  целостности  телесно-душевно-духовной (биопсихосоциальной) организации 

личности ребенка;   

• практики свободы;   

• практики расширения возможностей ребенка.   

      Становление правовых практик дошкольника обеспечивают правовое пространство развития 

ребенка, развитие его человеческого достоинства, когда правовая практика ребенка – это не только 

щит, прикрывающий ребенка от посягательства другого, но и самосознание ребенка, свобода са-

мовыражения, социальная ответственность, способность чувствовать и понимать другого, а 

также оценочная деятельность собственного поведения и поступков окружающих людей.  

     Становление практик целостности телесно-душевно-духовной организации личности ребенка 

обеспечивают всестороннее физическое, психическое и духовное здоровье ребенка на основе инте-

грации физического, познавательного, речевого, художественно-эстетического и социально-

коммуникативного развития в ДОУ.  

     Становление практик культурной идентификации обеспечивают интеграцию ребенка в нацио-

нальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей.  

     Становление свободных практик дошкольника обеспечивают выбор ребенком самостоятель-

ной деятельности в условиях созданной педагогом предметно-развивающей образовательной сре-

ды, обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяют ему взаимо-

действовать со сверстниками или действовать индивидуально; организацию воспитателем само-

стоятельной деятельности воспитанников, направленной на решение задач, связанных с интере-

сами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту).  

     Становление практик расширения возможностей ребенка обеспечивают многовариантное мо-

делирование (вариативности) содержания и технологий дошкольного образования.  

     2.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

обеспечивает реализацию АОП ДО. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отноше-

ний по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО. 

     Вся среда ДОУ должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

     При выборе материалов и игрушек для ППС ориентируемся на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возраст-

ным задачам воспитания детей дошкольного возраста с УО (ИН) и имеют документы, подтвер-

ждающие соответствие требованиям безопасности. 

     Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает специфику МАДОУ 

№ 50 и включает:  

• оформление помещений; 

• оборудование;  

• игрушки.  
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      РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их приня-

тию и раскрытию ребенком. Среда включает знаки и символы государства, региона, города и орга-

низации. Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится организация. Среда должна быть экологич-

ной, природосообразной и безопасной. Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей.  

     Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, фор-

мирует научную картину мира.  

      Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представи-

телей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде.  

      Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здоро-

вого образа жизни, физической культуры и спорта.  

      Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с осо-

бенностями региональной культурной традиции.   

      Реализуя современные подходы к образованию дошкольников, мы опираемся на следующие 

принципы построения развивающей предметно-пространственной среды:  

 

Уважения к потреб-

ностям, нуждам  

ребёнка  

 

У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности:  

- потребность в движении,  - потребность в общении,   

- потребность в познании.  

Поэтому ППРС группы (и детского сада в целом) строится с уче-

том этих потребностей. В результате у обучающегося с УО(ИН)  

имеется выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудова-

ния и материалов для группы определяется особенностями разви-

тия детей конкретного возраста и характерными для этого возрас-

та сенситивными периодами. 

В старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные 

игры, поэтому оборудование в старших и подготовительных 

группах воспитатели размещают так, чтобы детям удобно было 

организовывать совместную деятельность.  

 

Уважения к мнению 

ребенка  

Учитывается мнение каждого ребенка, выслушивает предложения 

всех детей группы и по возможности их удовлетворяет или же 

тактично объясняет причину отказа. Перед первым приходом ре-

бенка в детский сад или после летнего перерыва воспитатель в 

беседе с родителями или самим ребенком, через анкетирование 

родителей узнает о том, чем увлекается, к чему проявляет склон-

ности, способности, какие любит игрушки каждый воспитанник. 

В результате, группа детского сада становится роднее, уютнее, 

комфортнее для каждого малыша.  

Функциональности  

  

В обстановке помещения находятся только те материалы, которые 

востребуются детьми и выполняют развивающую функцию. 

Используемые игры и пособия в основном многофункциональны, 

вариативны.  
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Динамичности - 

статичности среды  

  

Развивающая среда не может быть построена окончательно, зав-

тра она уже перестанет стимулировать развитие, а послезавтра 

станет тормозить его.  

Первоначальным периодом построения среды, мы считаем два 

месяца. Далее идет ее насыщение и реорганизация. Примерно 

один раз в два месяца часть материалов воспитатель заменяет, по 

возможности переставляет оборудование.  

 

Комплексирования и 

гибкого  

зонирования  

  

Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, что-

бы оно давало возможность построения непересекающихся сфер 

активности.  

Поэтому предметно-развивающая среда в ДОУ позволяет детям в 

соответствии со своими интересами и желаниями свободно зани-

маться одновременно разными видами деятельности, не мешая 

друг другу: физкультурой, музыкой, рисованием, конструирова-

нием и т.д.  

 

Индивидуальной  

комфортности  

  

В детском саду имеются функциональные помещения, которыми 

могут пользоваться дети:  

1. Физкультурный и музыкальный залы;  

2. Кабинеты педагога-психолога, учителя-логопеда, дополни-

тельного образования. 

В которых может развиваться и комфортно чувствовать себя, как 

взрослый, так и ребенок. В помещениях дошкольного учреждения 

создана естественная уютная обстановка, гармоничная по цвето-

вому и пространственному решению. Используются светлые па-

стельные тона для оформления стен, подобрана мебель естествен-

ных тонов. Для активизации эстетических впечатлений исполь-

зуются различные «неожиданные материалы», пособия: поделки 

из различных природных и бросовых материалов, художествен-

ные семейные фотографии, предметы современного декоративно-

го искусства и народных промыслов.  

 

Открытости – 

закрытости  

  

1. Открытость природе: в групповых комнатах ДОУ организован-

ны «Уголки природы» с многочисленными растениями.  

2 Открытость своего «Я», собственного внутреннего мира.  

Предметно – развивающая среда дошкольного учреждения спо-

собствует формированию и развитию образа «Я». В помещениях 

детского сада развешиваются самые разные фотографии детей. В 

«уголках уединения» всегда лежат альбомы и папки с семейными 

фотографиями. В старшем дошкольном возрасте при ознакомле-

нии с народами России используются уголки разных культур, в 

которые собраны разнообразные атрибуты отражающие культуру 

и особенности народа. 
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Учета гендерных и 

возрастных различий 

детей  

Создавая развивающуюся среду группы, каждый воспитатель 

учитывает особенности детей, посещающих эту группу: возраст 

дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, спо-

собности, половой состав, личностные особенности.  

     

 2.6. Социальное партнерство. 

     Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

     участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни от-

крытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

     участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительно-

го образования; 

     проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспита-

тельной направленности; 

     реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

     Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образо-

вательных отношений.    

     ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритет-

ные направления воспитания образовательной программы МАДОУ № 50 г. Томска, региональной 

и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года. Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному обра-

зовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках об-

разовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического развития, физического развития.   

     Рабочая программа воспитания реализуется совместно с семьей и другими организациями. 

     Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организа-

циями. Поддерживаем связь и сотрудничество с учреждениями: здравоохранения («Детская город-

ская больница № 1» поликлиника № 2), образования района и города  (департамент образования, 

комитет по дошкольному образованию, Лицей № 1 им. А.С. Пушкина, МОУ ДОД ДЮЦ «Звездоч-

ка», УДОД «Детская школа искусств № 5», ДОД «Детская художественная школа № 2», ПМПК),  

повышения квалификации педагогических кадров (ТОИПКРО, РЦРО, ИМЦ, ТГПУ, ТГПК), сред-

ними и высшими учебными заведениями по подготовке педагогических кадров (ТГПК, ТГПУ), 

культуры (театры, музеи), общественности  (отдел опеки и попечительства, центр социальной 

поддержки населения), с учреждениями спорта («Центр олимпийской подготовки Натальи Барано-

вой», Клуб бокса «PITBULL» «ПИТБУЛЬ», ДОО(П)Ц «Юниор»), с УМВД России  по г. Томску 

(инспектором отделения по пропаганде). 

      Социальное партнерство с МАОУ Лицей № 1 им. А.С. Пушкина предполагает не только про-

светительскую работу с родителями по зачислению детей в 1-й класс, но и экскурсии детей подго-

товительных к школе групп в лицей с мероприятиями, подготовленными обучающимися лицея. В 

рамках социального партнерства «Детская школа искусств № 5» на базе ДОУ организуются музы-

кальные концерты для воспитанников с участием обучающихся и преподавателей школы искусств, 

которые проходят как очно, так и дистанционно в форме видеозаписей.  

     Рабочая программа воспитания является открытым документом, что предполагает возможность 

внесения в нее изменений по причинам, связанным с изменениями во внешней или внутренней 

среды дошкольной образовательной организации. 

      МАДОУ № 50 является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения 

внутренней и внешней среды. Развитие социальных связей с различными образовательными и  

культурно-просветительскими организациями  города  дает дополнительные возможности  для 

развития личности дошкольника, создания условий для его самоопределения и социализации на 
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основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирования у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, вза-

имного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонациональ-

ного народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

     

   2.7.Организационный раздел  

 Программа воспитания МАДОУ № 50 реализуется через формирование социокультурного воспи-

тательного пространства, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее 

воспитательно-значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов  воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования:  

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе со-

временное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обуче-

ния.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достиже-

нию целевых ориентиров Программы воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реа-

лизуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и 

пр.).  

     2.7.1. Кадровое обеспечение. 

     Требования к кадровым условиям реализации Программы включают:  

• укомплектованность  дошкольной  образовательной  организации  

       руководящими, педагогическими и иными работниками;  

• уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОО;  

• непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной ком-

петентности педагогических работников ДОО.  

      МАДОУ № 50 укомплектовано квалифицированными руководящими, педагогическими, адми-

нистративно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.   

 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочни-

ке должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характери-

стики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохра-

нения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Рос-

сийской Федерации от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  

- в профессиональных стандартах  

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистри-
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рован Министерством юстиции Российской Федерации 06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-

дерации от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-

ции 23.08.2016 г., регистрационный № 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Министер-

ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и соци-

альной защиты Российской Федерации от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограни-

ченными возможностями здоровья», утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612). 

Для реализации АОП МАДОУ № 50 укомплектовано квалифицированными педагогиче-

скими кадрами.  

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой предусмотрены 

различные формы повышения квалификации: конференции, семинары, мастер – классы, вебинары, 

самообразование, взаимопосещения и другое.  

   Педагоги ДОУ постоянно повышают свой профессиональный уровень: посещают методические 

объединения, знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных учреждений, при-

обретают и изучают новинки периодической и методической литературы. Педагогические кадры 

постоянно повышают свою квалификацию на курсах, организованных ТГПУ, ТОИПКРО, ТГПК, 

ИМЦ. Все это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической деятельности и 

улучшении качества образования и воспитания дошкольников.  

Педагоги ДОУ постоянно повышают свой профессиональный уровень: посещают методические 

объединения, знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных учреждений, при-

обретают и изучают новинки периодической и методической литературы. Педагогические кадры 

постоянно повышают свою квалификацию на курсах, организованных ТГПУ, ТОИПКРО, ТГПК, 

ИМЦ. Все это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической деятельности и 

улучшении качества образования и воспитания дошкольников.  

  

  

Наименование должностей (в со-

ответствии со штатным  

расписанием)  

Функционал, связанный с организацией и реа-

лизацией воспитательного процесса  

Заведующий детским садом  - управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОУ;   

- создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность;  

- создает условия для формирования мотивации пе-

дагогов к участию в разработке и реализации разно-

образных образовательных и социально значимых 

проектов;   

- осуществляет контроль организационно-

координационной работы при проведении общих 

воспитательных мероприятий;   

- осуществляет контроль над исполнением управ-

ленческих решений по воспитательной деятельно-
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сти в ДОУ (в том числе контроль осуществляется 

через мониторинг качества организации воспита-

тельной деятельности в ДОУ)  - осуществляет сти-

мулирование активной воспитательной деятельно-

сти педагогов. 

 

Старший воспитатель  - проводит анализ итогов  воспитательной дея-

тельности в ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ 

на учебный год, включая календарный план  

воспитательной работы на уч. год;   

- информирует о наличии возможностей для уча-

стия педагогов в воспитательной деятельности;   

- координирует наполнение сайта ДОУ информаци-

ей о воспитательной деятельности;  - создает усло-

вия для повышения квалификации и профессио-

нального уровня педагогов ДОУ;  - организует уча-

стие обучающихся в районных и городских, кон-

курсах и т.д.;  

- осуществляет организационно-методическое со-

провождение воспитательной деятельности, под-

держивает творческие инициативы педагогов;  - 

принимает участие в создании необходимой для 

осуществления воспитательной деятельности ин-

фраструктуры;   

- организует развитие сотрудничества с социаль-

ными партнерами.  

 

Педагог-психолог   - осуществляет психолого-педагогическую помощь 

воспитанникам;   

- организует консультационную помощь родителям 

(законным представителям) воспитанников; - с со-

гласия родителей (законных представителей) про-

водит психолого-педагогическое обследование 

обучающихся;   

- осуществляет помощь в организации и проведе-

нии различных видов воспитательной работы;   

  

Учитель-логопед   - осуществляет логопедическую помощь воспитан-

никам;   

- организует консультационную помощь родителям 

(законным представителям) воспитанников;  

- с согласия родителей (законных представителей) 

проводит  логопедическое  обследование 

обучающихся;   

- осуществляет помощь в организации и проведе-

нии различных видов воспитательной работы;   
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Воспитатель   

  

Инструктор  по  физической  

культуре   

 

Музыкальный руководитель  

 

Педагог дополнительного образо-

вания  

  

- формирует у обучающихся активную граждан-

скую позицию, воспитывает стремление к сохране-

нию и приумножению нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, 

сохранению традиций ДОУ;   

- участвует в организации работы по формирова-

нию общей культуры будущего школьника;   

- внедряет в практику воспитательной деятельности 

научные достижений, новые технологии образова-

тельного процесса;   

- организует участие обучающихся в мероприяти-

ях, проводимых районными, городскими и другими 

структурами в рамках воспитательной деятельно-

сти;  

Младший воспитатель  - совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельно-

стью;  

- участвует в организации работы по формирова-

нию общей культуры детей дошкольного возраста.  

 

 

     2.7.2.  Нормативно-методическое обеспечение. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный 

№ 53776). 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

• Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, 

ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 

• Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Россий-

ской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Феде-

рации, 2022, № 46, ст. 7977). 

• Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Россий-

ской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Феде-

рации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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          Локальные нормативные акты: 

• Образовательная программа МАДОУ № 50;  

• Адаптированная основная образовательная программа МАДОУ № 50;  

• Программа развития МАДОУ № 50;  

• Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной деятель-

ности;  

• Кодекс этики сотрудников МАДОУ № 50. 

     Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое руко-

водство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

     2.7.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

     2.7.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (от-

сутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

      В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского обще-

ства. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (дети из семей мигрантов), одарен-

ные дети и другие категории. 

     Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любо-

го ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему опти-

мальную социальную ситуацию развития.  

      Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспи-

тывающей среды, деятельностей и событий.  

      На уровне уклада ДОУ: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совмест-

ность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ.  

     На уровне воспитывающей среды: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

     На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения со-

трудничества в совместной деятельности.  

     На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разно-

возрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответ-

ственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

     На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с уче-

том специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает воз-

можность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить пе-

реживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

     Задачами воспитания с особыми категориями детей  в ДОУ являются:  



95 

 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эс-

тетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны всех участ-

ников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями  

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими  

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями в развитии знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития с особыми категориями 

детей;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества.  

     2.7.3.2. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

     1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагаю-

щее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потреб-

ностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей осо-

бых категорий; 

     2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми об-

разовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

      3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреп-

лению их здоровья и эмоционального благополучия; 

     4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ре-

бёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образова-

тельными потребностями; 

     5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

Часть, формируемая участниками воспитательного процесса 

     Ключевая задача современной государственной политики, направленной на модернизацию 

страны, - обеспечение процесса развития личности россиянина, процесса, главными аспектами ко-
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торого являются: укрепление здоровья, привитие ценностей здорового образа жизни, духовно-

нравственное и гражданско-патриотические воспитание. 

      Программа дошкольного образования по формированию культуры здорового образа жизни и 

патриотическому воспитанию детей подготовительной группы  

 

«Будь здоров, как Максим Орлов»  

(автор программы: Аристова Ю. В.) 

     Направлена на углубление содержания образовательной области «Физическое развитие». Срок 

реализации -1 учебный год. Реализуется в рамках третьего занятия «Физическая культура» 2 раза в 

месяц, на протяжении учебного года, с сентября по март. 

     Цель программы: создание модели образовательного процесса по формированию у детей са-

мостоятельности и ответственности в вопросах сохранения и укрепления своего здоровья, мотива-

ции к занятиям физической культурой и спортом, основ гражданственности и патриотичности. 

          Задачи программы: 

• формирование у детей основ культуры здорового образа жизни; 

• укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей организма воспитанни-

ков; 

• развитие у детей двигательной активности и мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• создание условий для формирования интегративных качеств личности ребёнка; 

• воспитание навыков собственного здоровьесбережения, коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

• воспитание уважения к отечественным традициям и социокультурным ценностям; 

• формирование знаний о спортивных достижениях нашей страны; 

• формирование основ гражданственности и патриотизма. 

     Уникальность Программы заключается в создании творческих условий для гармоничного раз-

вития личности посредством использования в воспитательном процессе эксклюзивного авторского 

подхода к изложению учебного материала и созданию интегративных схем его подачи детям (раз-

нообразные формы устного изложения, наглядности, игровой деятельности, пр.). 

Основные акценты содержания Программы направлены на формирование у детей мотивации к 

здоровому образу жизни, навыков здорового питания, способствуют воспитанию у них с ранних 

лет нравственных качеств, основ патриотизма и российской гражданской идентичности. 

     Особенность программы заключается в подборе дидактических материалов, основанных на по-

эме Юлии Аристовой «Будь здоров, как Макс Орлов», которые создают возможность всем участ-

никам реализации Программы (дети, педагогические работники и родители) творчески решать по-

ставленные задачи. 

      Ещё одной актуальной положительной чертой Программы является её нацеленность на укреп-

ление конструктивного альянса «ребёнок-воспитатель-родители» по многим важным вопросам 

жизнедеятельности детей. Эффективные формы социально-делового и психолого-педагогического 

партнёрства всех участников образовательных отношений, приёмы приобщения родителей к про-

цессу реализации Программы заложены в специальном пособии о здоровом образе жизни в виде 

детской книжки с заданиями, обеспечивая просвещение родителей по вопросам гармоничного раз-

вития ребёнка, его правильного питания и роли физической культуры в жизни маленького челове-

ка. 
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     Программа дошкольного образования по формированию культуры здорового образа жизни и 

патриотическому воспитанию детей подготовительной группы 

 

«Будь здоров, как Максим Орлов» 

Тематическое планирование занятий 

 

№ п/п Тема Содержание и формы работы Кол-во ча-

сов 

1 «Будь здоров, как Макс Ор-

лов» - здоровый образ жиз-

ни. 

Чтение и обсуждение поэмы. 1 

2 Первая тайна Максима Ор-

лова - полезные привычки. 

«Не ленись, как Булкин Ко-

ля, поступай, как Макс Ор-

лов!» 

Беседа о полезных привычках. Динамиче-

ская пауза: подвижная игра «Зарядка». 

Рассматривание иллюстрации «Микроб». 

Дидактическая игра «Угадай предмет». Бе-

седа о закалке. 

1 

3 Вторая тайна Максима Ор-

лова - правильное питание. 

«Максу бабушка 

готовит борщ, котлету и 

компот». 

Беседа «Пирамида питания» и обсуждение 

иллюстрации. Рассматривание иллюстра-

ции «Белки, жиры, углеводы и продукты, их 

содержащие». Дидактическая игра «Полез-

ный продукт». 

1 

4 Третья тайна Максима Ор-

лова. «Чтобы крепким быть 

и сильным, ешь морковь и 

апельсины!» 

Беседа «Витамины в продуктах». Презента-

ция «Полезные продукты». 

Дидактические игры: «Найди витамин»; 

«Узнай на вкус»; «Что можно приготовить 

из фруктов?». Динамическая пауза: по-

движные игры «Фруктовая эстафета», 

«Компот». 

1 

5 Четвёртая тайна Максима 

Орлова. «Фастфуд нам не 

друг» 

Беседа о вреде фастфуда. Дидактические 

игры: «Найди вредный продукт»; «Собери 

рюкзачок». 

Динамическая пауза: подвижная игра «Вы-

броси вредные продукты». 

1 

6 Правильное питание - глав-

ная тайна здоровья. 

«Будь здоров, как Макс Ор-

лов!». 

Беседы о пользе воды для организма и о 

сладостях. Дидактические игры: «Съедоб-

ный - несъедобный продукт»; «Исправь 

ошибки в журнале «Незнайка». Сюжетно-

дидактическая игра: «Пишем письмо Коле». 

Демонстрация иллюстрации «Коля Булкин 

и Макс Орлов». 

1 

7 «Режим дня - пятая тайна 

Максима Орлова» 

Дидактические игры: «Составление режима 

дня Коли Булкина»; «Полезные дела»; 

«Свободное время». 

1 

8 Вредные привычки Коли 

Булкина. «Виртуальная сеть 

Человека-паука» 

Беседы об опасности интернет- зависимо-

сти и рекламы. Рисование или лепка. 

1 
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9 Шестая тайна Максима Ор-

лова. «Не ленись, как Бул-

кин Коля, поступай, как 

Макс Орлов!» 

Беседа о здоровом образе жизни и спорте. 

Дидактические игры: «Что делает спортс-

мен?»; «Спортсмен какого вида спорта?». 

Загадки про спорт. 

1 

10 «Я - спортсмен, как Сила-

чов, я здоров, как Макс Ор-

лов». 

Беседа о спорте. 

Словарная работа. Дидактическая игра: 

«Что кому принадлежит?» Рисование. 

1 

11 «Хоккейная дружина». Беседа о хоккее. Спортивная эстафета. 1 

12 «Хоккейная дружина» 

(продолжение). 

Беседа о патриотизме. Лепка хоккеиста-

вратаря. 

1 

13 Рекомендуется проведение музыкально-театрализованного пред-

ставления «День здоровья». 

 

1 

 ИТОГО: 

 

13 

*- под «часом» подразумевается время, отведённое на одно занятие (30 мин.) 
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Программа по музейной педагогике  

«Я иду в музей» 

      Региональный компонент в образовательной программе ДОУ содержит программа «Я 

иду в музей» с медиа приложением (Авторы-составители Л.Ч. Ким, Л.В. Жданова-Бембель). 

Программа по музейной педагогике направлена на приобщение детей к историческим кор-

ням, к ценностям и опыту русской культуры, формирование зрительской и музейной культу-

ры, развитие познавательной и творческой активности. В период обучения по программе де-

ти познакомятся с историей создания областных и городских музеев, посетят виртуальные 

экскурсии в каждом из музеев. Занятия, экскурсии и развлечения составлены с учетом воз-

растных особенностей старших дошкольников, расширяют содержание образовательной об-

ласти «Познавательное развитие». Программа содержит материалы 5 музеев города Томска: 

художественного, краеведческого, музея деревянного зодчества, музея истории города Том-

ска и музея Томской епархии. Срок реализации - 1 учебный год. Реализуется с детьми подго-

товительных к школе групп в рамках «Гражданско-патриотического воспитания» согласно 

недельной циклограмме планирования. 

     Целью программы является приобщение детей к историческим корням, ценностям 

и опыту русской культуры средствами музейной педагогики.  

      Задачи: 

- воспитать зрительскую и музейную культуру; 

- познакомить детей дошкольного и младшего школьного возраста с историко-культурным  

наследием родного края; 

- воспитать  чувств патриотизма и гражданственности; 

- развивать творческие способности детей; 

- развивать познавательную и творческую активность в процессе овладения художественной   

и информационно-поисковой деятельностью; 

- создать условия для творческого общения и сотрудничества педагогов, родителей и детей. 

 
«Я иду в музей»  

Тематический план 

 

 

№ 

 

 

Тема блока 

 

Всего 

часов 

 

Блок 1. Здравствуй, музей! 

(Мини-музеи ДОУ,) 

 

5 

1 Экскурсия в музей образовательного учреждения «Здравствуй, музей!» 1 

2 Художественно-развивающая игра  «Я иду в музей» 1 

3 Составление творческих рассказов на тему  «О чем говорят экспонаты» 1 

4 Игра-поиск «Найди экспонат по описанию» 1 

5 Викторина «Правила поведения в музее» 1 

 

Блок 2. Шедевры приглашают в гости 

(Томский областной художественный музей) 

 

11 

6 Обзорная виртуальная экскурсия по Томскому областному художе-

ственному музею «Знакомство с музеем» 

1 

7 Художественно-развивающая игра «Времена года» (ознакомление с 

жанром пейзажа в коллекции Томского областного художественного 

музея) 

1 

8 Составление рассказов на тему картины  И. К. Айвазовского «Корабль 

в бурю»  (ознакомление с жанром морского пейзажа в коллекции Том-

ского областного художественного музея) 

1 



 

100 

9 Рисование по представлению «Морская стихия» 1 

10 «Удивительный мир портрета».  Виртуальная экскурсия по постоянной 

экспозиции Томского областного художественного музея  

1 

11 Конкурс рисунков, стихотворений, рассказов «Портрет моей семьи». 1 

12 Виртуальная экскурсия «Путешествие в сказку» (ознакомление с зала-

ми декоративно - прикладного искусства Томского областного художе-

ственного музея) 

 

1 

13 Декоративная лепка скульптурной формы игрушечного животного 

«Петушок» 

1 

14 Развлечение «В гостях у народных мастеров» 1 

15 Беседа по картинам «В натюрморте – как в театре» (ознакомление с 

жанром натюрморта в экспозиции Томского областного художествен-

ного музея) 

1 

16 Рисование с натуры «Дары природы» 1 

 

Блок 3. Музей под открытым небом 

(Томский музей деревянного зодчества) 

7 

17 Обзорная виртуальная экскурсия по Томскому музею деревянного зод-

чества «Деревянное кружево» 

1 

18 Виртуальная прогулка по городу Томску «Музей под открытым небом» 

(ознакомление с деревянной архитектурой Томска) 

1 

19 Развлечение «В гостях у домовенка Кузи» 1 

20 Декоративное рисование «Узор для украшения оконного наличника и 

ставен сказочного домика» 

1 

21 Рисование на тему «Сказочный домик» 1 

22 Мультимедийная игра «Томск купеческий» 1 

23 Конструирование «Дом моей мечты» 1 

 

Блок 4. Крепость над Томью 

(Музей истории города Томска) 

 

4 

24 Виртуальная экскурсия по музею истории г.Томска «Крепость над 

Томью» 

1 

25 Декоративное рисование «Дивный зверь – защитник Томска» 1 

26 Развлечение «Путешествие на машине времени» 1 

27 Театрализованная игра «Жизнь старого Томска» 1 

Блок 5. Люби и знай свой родной город и край 

(Томский областной краеведческий музей) 

6 

28 Виртуальная экскурсия по Томскому областному краеведческому му-

зею. 

1 

29 Развлечение «В гостях у сказки» (ознакомление с малыми народностя-

ми сибирского региона) 

1 

30 Рисование по представлению «Гуляй, Масленица!» 1 

31 Экскурсия в зимний парк и развешивание кормушек для птиц. 1 

32 Составление творческих рассказов на тему «Как я помогаю птицам» 1 

33 Викторина «Знаешь ли ты животных родного края» 1 

Блок 6. Томский церковно-исторический музей 3 

34 Обзорная виртуальная экскурсия по музею 1 

35 Ознакомление с рукотворным миром «История рождения книги» 1 

36 Декоративное рисование «Пасхальная открытка» 1 

Всего:  36 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с УО (ИН) 

Организационный раздел включает в себя описание психолого-педагогических и кад-

ровых условий реализации АОП для детей с УО (ИН) организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Про-

граммы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

  Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных про-

изведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для се-

мейного просмотра анимационных произведений. 

  В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие обучающихся с 

УО (ИН) 

Создание специальных условий осуществляется в целях решения комплекса коррекци-

онно-развивающих и образовательно-воспитательных задач в процессе динамического пси-

холого-педагогического обучения и воспитания ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Содержание Программы строится с учетом жизненно важных потребностей обучаю-

щихся, лежащих в зоне актуального и потенциального развития ребенка. Определить содер-

жание индивидуальной программы обучения педагогические работники могут после прове-

дения педагогической диагностики. 

Именно потребности обучающихся с нарушением интеллекта, в т.ч. и образовательные, 

определяют те предметные области, которые являются значимыми при разработке программ 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения. 

Базовые ориентиры для проектирования 

программ воспитания и обучения обучающихся с УО (ИН) 

Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиями развития являются: 

- смена ведущих мотивов, 

- развитие общих движений, 

- развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленной на исследова-

ние свойств и качеств предметов, 

- формирование системы сенсорных эталонов, 

- развитие наглядно-образного мышления, 

- формирование представлений об окружающем, 

- расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи, 

- овладение диалогической речью, 

- фонетической, лексической и грамматической сторонами речи, 

- овладение коммуникативными навыками, 

- становление сюжетно-ролевой игры, 

- развитие навыков социального поведения и социальной компетентности, 

- становление продуктивных видов деятельности, развитие самосознание. 

Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиями являются: 

- совершенствование общей моторики, 

- развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной координации, 

- формирование произвольного внимания, 

- развитие сферы образов-представлений, 

- становление ориентировки в пространстве, 

- совершенствование наглядно-образного и формирование элементов словесно-

логического мышления, 

- формирование связной речи и речевого общения, 
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- формирование элементов трудовой деятельности, 

- расширение видов познавательной активности, 

- становление адекватных норм поведения. 

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке содержания обу-

чения и воспитания обучающихся с нарушением интеллекта. При этом надо всегда помнить, 

что основное содержание программы направлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, 

его физическое и психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОО обеспечивает реализацию АОП ДО. 

В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия обучающихся с УО (ИН), проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверен-

ности в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся 

друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы 

и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 

а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста с УО (ИН) в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в де-

ле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также под-

держки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соот-

ветствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусствен-

ного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуаль-

ности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенно-

стям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность за-

хвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. тех-

нические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, спортивное 

и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступ-

ными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучаю-
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щихся с УО (ИН), участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополу-

чие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучаю-

щихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования со-

ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. при-

родных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с УО 

(ИН), к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды дет-

ской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его позна-

вательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность 

обучающегося с УО (ИН), созданы необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., 

речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учтена целост-

ность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и фи-

зической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат оши-

бок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; при-

общать его к миру искусства; 

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучаю-

щихся с УО (ИН), а также для комфортной работы педагогических работников. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды  

для реализации АОП МАДОУ №50 

 

Вид помещения Основное предназна-

чение 

Оснащение 

Кабинет 

заведующего  ДОУ 

Индивидуальные кон-

сультации, беседы с пе-

дагогическим, меди-

цинским, обслуживаю-

щим персоналом и ро-

дителями; 

- Библиотека нормативно – правовой 

документации; 

- Компьютер, принтер, телефон-факс; 

- Документация по содержанию ра-

боты в ДОУ (охрана труда, прика-

зы, пожарная безопасность, догово-

ры с организациями) 

Методический кабинет Осуществление мето-

дической помощи педа-

гогам; 

организация консульта-

ций, педсоветов, семи-

наров и других форм 

повышения педагогиче-

ского мастерства; 

выставка дидактиче-

ских и методических 

материалов для органи-

зации работы с детьми 

по различным направ-

Созданы необходимые условия  для  

методической работы педагогов, 

оснащен методическим материалом, 

дидактическими играми, пособия-

ми, наглядными демонстрационны-

ми материалами.  Оборудовано 3 

рабочих места для работы за ком-

пьютером с МФУ и выходом в сеть 

интернет. В наличие интерактивная 

доска, проектор, брошюратор, ла-

минатор. 

- Документация по содержанию 
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лениям работы в ДОУ (годовой план, тет-

радь протоколов педсоветов, тет-

радь учета поступающих и исполь-

зуемых материалов, работа по атте-

стации, результаты диагностики 

детей и педагогов, информация о 

состоянии работы по реализации 

программы). 

игрушки, муляжи. 

Музыкальный зал Центр музыкального и 

эстетического развития 

детей. 

Проведение занятий 

Развлечения, тематиче-

ские досуги; праздники; 

Родительские собрания 

и прочие мероприятия 

для родителей 

Оборудованный согласно совре-

менным требованиям для художе-

ственно-эстетического развития 

дошкольников. 

Цифровое пианино. Музыкальный 

центр. Звуковое оборудование. Све-

товое оборудование. Детские музы-

кальные инструменты. 

Спортивный зал Проведение утренней 

гимнастики 

Развлечения, тематиче-

ские, физкультурные 

досуги; 

Проведение занятий 

ЛФК 

Зал оснащен современным обору-

дованием: детские гантели, батут, 

мячи  разного диаметра, оборудова-

ние для метания, прыжков,   атри-

буты для подвижных игр, развития 

равновесия, тренажеры, шведская 

стенка и др. 

Кабинет  

Учителя –логопеда  

Коррекционная работа с 

детьми 

Консультативная рабо-

та с родителями по кор-

рекции речи детей 

Занятия по коррекции 

речи 

Речевая диагностика. 

Коррекционно-развивающая среда 

логопедического кабинета пред-

ставляет собой хорошо оборудо-

ванное пространство, в котором 

имеются: столы для индивидуаль-

ной работы, магнитная доска с маг-

нитной азбукой, дидактические по-

собия и  игровой материал для про-

ведения коррекционной рабо-

ты,  методическая литература, ма-

териал для проведения диагностики 

с детьми. 

Кабинет 

 педагога-психолога 

Коррекционная работа   

с детьми 

Индивидуальные    кон-

сультации с родителя-

ми; 

Занятия по коррекции; 

Психологическая диа-

гностика. 

Имеются: стол для индивидуальной 

работы, магнитная доска, дидакти-

ческие пособия и игровой материал 

для проведения коррекционной ра-

боты, материал для проведения диа-

гностики с детьми.  



 

105 

Групповые комнаты Проведение режимных 

моментов 

Совместная и самостоя-

тельная деятельность 

Занятия в соответствии 

с образовательной про-

граммой 

Кол-во групповых помещений – 8. 

Каждая игровая комната  имеет  ин-

дивидуальный  интерьер, специаль-

но подобранный  игровой  и  учеб-

ный  материал.  Есть магнитные 

доски, настенные экраны. С каждым 

годом совершенствуется предмет-

но-развивающая среда, позволяю-

щая ребенку успешно развиваться в 

разных видах деятельности. 

Детская мебель для практической 

деятельности; 

Игровая мебель. Дидактические иг-

ры, сюжетно – ролевые игры, иг-

рушки, конструктор, канцелярские  

принадлежности для изобразитель-

ной  

деятельности 

Образные игрушки (Куклы разных 

размеров: младенцы, мальчики, де-

вочки, а также представляющие 

людей разных профессий и нацио-

нальностей, комплекты сезонной 

одежды и обуви к ним. Зоологиче-

ские игрушки.  

Тематические наборы игрушек для 

режиссерской игры, сказочные пер-

сонажи. – 

Комплекты игрушек исторической 

тематики; набор динозавров. 

Народные игрушки. 

Предметы быта (Наборы посуды, 

мебель, постельные принадлежно-

сти, коляски. Бытовая техника. Ча-

сы. Наборы игрушечных инстру-

ментов.) 

Техника, транспорт (Крупного и 

среднего размера машины на верев-

ке, заводные машины. Игрушки, 

обозначающие средства связи.) 

Ролевые атрибуты (Руль, бинокль, 

фотоаппарат и др. Элементы ко-

стюмов и аксессуаров) 

Созданы зоны активности: 

Физкультурный уголок, экспере-

ментирование, книжный уголок, 

театральный уголок, игровая, зона 

трудовой деятельности, зона патри-

отического воспитания, уголок без-

опасности, строительная, творче-

ская мастерская, музыкальный уго-

лок. 
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Методические пособия в соответ-

ствии с  возрастом детей. 

Спальное помещение Дневной сон;  

Гимнастика после сна 

Самостоятельная  дея-

тельность 

Спальная мебель 

Стол воспитателя, методический 

шкаф (полка) 

Приемная комната (раз-

девалка) 

Информационно- про-

светительская работа с 

родителями. 

Информационные стенды для роди-

телей. 

Выставки детского творчества. 

Коридоры ДОУ Информационно- про-

светительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

Информационные стенды для роди-

телей, визитка ДОУ. 

Стенды для сотрудников (админи-

стративные вести, охрана труда, 

профсоюзные вести, пожарная 

безопасность). 

 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными ра-

ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министер-

ства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26.08.2010 г. 

№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здраво-

охранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 448н (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 01.07.2011 г., регистрационный 

№ 21240),  

- в профессиональных стандартах  

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном при-

казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. 

№ 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 06.12.2013 г., ре-

гистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и со-

циальной защиты Российской Федерации от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 23.08.2016 г., регистрационный № 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015 г. № 514н (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистраци-

онный № 38575);  
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- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с огра-

ниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом Министерства труда и соци-

альной защиты Российской Федерации от 12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612). 

Для реализации АОП МАДОУ № 50 укомплектовано квалифицированными педагоги-

ческими кадрами.  

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повыше-

ния профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой преду-

смотрены различные формы повышения квалификации: конференции, семинары, мастер – 

классы, вебинары, самообразование, взаимопосещения и другое.  

Непосредственную реализацию АОП осуществляют следующие педагоги под общим 

руководством старшего воспитателя: 

№ ФИО 

 педагога 

Должность Образование Стаж работы 

педагогиче-

ский 

Кв.катего

рия 

Курсы ПК 

1. Соколова 

Ольга 

Владими-

ровна 

Педагог - 

психолог 

Высшее 

ТГПУ 2011г. 

12 - ТОИПКРО "Систе-

мы ранней помощи 

в структуре доступ-

ного и непрерывно-

го образования для 

детей с ограничен-

ными возможностя-

ми здоровья и груп-

пы риска"  

4 Говорова 

Ольга 

Петровна 

учитель-

логопед 

Высшее 

ТГПУ 2019г. 

3 -  

2. Лячина 

Наталья 

Ивановна  

воспита-

тель 

Высшее 

ТГПУ 2018г. 

13 первая  

 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной дея-

тельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных распи-

санием образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию со специалистом про-

водит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня, направленную на развитие 

общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой де-

ятельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме игры, практической 

или речевой деятельности, упражнений. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерыв-

ное сопровождение педагогическими работниками в течение всего времени ее реализации в 

МАДОУ № 50. Важнейшее условие эффективности коррекционного образования – это тес-

ное взаимодействие всех педагогов МАДОУ, совместное решение образовательных, воспи-

тательных и коррекционных задач. 
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3.5. Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение реализации АОП осуществляется в соответствии с потреб-

ностями ДОУ в осуществлении всех необходимых расходов на обеспечение конституцион-

ного права на бесплатное и общедоступное дошкольное образование с учетом направленно-

сти ДОУ и прочими особенностями реализации АОП.  

 Финансирование реализации адаптированной образовательной программы дошколь-

ного образования достаточно для осуществления:  

расходов на оплату труда работников, реализующих АОП;  

расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы для реали-

зации АОП;  

расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием руководя-

щих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением реализации АОП. 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации Програм-

мы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работни-

ков;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфраструк-

туры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В МАДОУ № 50 группы комбинированной направленности, в которых воспитываются 

дети с умственной отсталостью, оборудованы с учетом общих и специфических образова-

тельных задач, представленных в Программе.  

Перечень оборудования и дидактического материала для социально-

коммуникативного развития  

Погремушки, неваляшка, различные мячики по материалу и цвету; сюжетные и дидак-

тические игрушки; игрушки-двигатели; игрушки-забавы.  

Сборно-разборные игровые модули; конструктор ЛЕГО; мягкий матрас с различными 

застежками, липучками, шнуровками.  

Фотографии (индивидуальные фотографии каждого ребенка группы, групповая фото-

графия группы детей, индивидуальная фотография каждого сотрудника группы и сотрудни-

ков дошкольной образовательной организации, индивидуальные фотографии каждого роди-

теля; фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе; фотоальбомы 

(индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, отражающие его жизненный опыт, 

интересные события из его жизни (день рождения, детские праздники, занятия и др.); груп-
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повые фотографии, отражающие жизнь детей во взаимодействии со всей группой, с малыми 

группами, с другими детьми дошкольной организации или гостями; иллюстративный мате-

риал, отражающий различное эмоциональное состояние людей, деятельность людей различ-

ных профессий; книги (художественные произведения, содержание которых отражает раз-

личные эмоциональные состояния людей); видеоматериалы, отражающие жизнь и деятель-

ность детей в группе: на занятиях, на праздниках, различные эмоциональные состояния лю-

дей и их профессиональную деятельность; фланелеграф; магнитная доска; настольные шир-

мы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей знакомых 

детям сказок; куклы (мальчик, девочка); набор кукол для пальчикового театра (кошка, мыш-

ка, медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, маль-

чик, бабушка, дедушка т. п.); рукавички разного цвета с изображениями мордочек знакомых 

животных (кошка, собака, зайчик, ежик, курица, лягушка, цыпленок, поросенок, козленок, 

утенок и т. п.); атрибуты для игры-драматизации (репка репки из папье-маше, домик-

теремок); мягкие модули; костюмы, изображающие образы животных (курочка, собачка, 

кошка, мышка, зайка и др.); костюмы для сказочных персонажей (дед, баба, внучка, Золуш-

ка, принц, принцесса, Снегурочка и др.).  

Перечень оборудования, атрибутов и материалов для труда (в рамках образова-

тельной области «Социально-коммуникативное развитие»):стеллаж для хранения пред-

метов гигиены; зеркало; предметы гигиены: мыльницы, мыло, специальные щеточки для рук, 

жидкое мыло, зубная паста зубные щетки, футляры для зубных щеток, расчески (индивиду-

ально для каждого ребенка); посуда; клеенки (индивидуальные пластиковые салфетки и сал-

фетки из клеенки); фартуки, нарукавники (индивидуально для каждого ребенка); знаковые 

обозначения, символизирующие место хранения предметов гигиены, предметов быта (кар-

тинки с изображением предметов и их контуров, геометрических форм) и т. п.; сюжетные 

игрушки (кукла, мишка, зайка и др.) и т. п.; детские наборы бытовых инструментов; разбрыз-

гиватели воды; палочки для рыхления; детские ведра; щетки-сметки; лейки; клеенки; тазики; 

стеллаж для развешивания мелкого белья; прищепки; игрушки-копии бытовых приборов 

(пылесос, стиральная машина, миксер и т. п.); наборы цветной бумаги и картона разной 

плотности; клей, кисточки для клея, стаканчики под кисточки, тряпочки, досочки для работы 

с клеем; наборы природного материала (шишки, желуди, высушенные листья и цветы, плоды 

различных растений, соломка и др.); рамки Монтессори; дидактический материл с игрушка-

ми, имеющие различные способы застегивания: липучки, кнопки, пуговицы, крючки, молнии 

т. п. (напольный ковер с различными карманами, имеющие различные способы застегива-

ния); комнатные растения с большими листьями; аквариум; кормушки (для рыб, для птиц и 

т. п.); рамки для детских работ; атрибуты для проведения ремонта детских книг; большие 

деревянные и пластмассовые иголки - с широким ушком; толстые нитки, шнуры; дыроколы; 

разделочные доски; формочки для теста (детские наборы) и др.; рамки Монтессори; бросо-

вый материал (скорлупа, нитки, и т. п.); ткани различной фактуры; ножницы с закругленны-

ми концами; детские инструменты из дерева и пластмассы (молоток, отвертка, гаечный ключ 

и др.); грабли; лопаты; детские носилки; садовые совки; корзины с ручками; ручные цапки-

«кошки»; деревянные лопаточки для очистки инвентаря.  

Перечень оборудования и дидактического материала для проведения игр (в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»):  

1. Игрушки: куклы пластмассовые, рисованными и закрывающимися глазам, подвиж-

ное крепление головы, рук, ног, в разнообразных костюмах (в народных костюмах, высота 

20-35 см); куклы-младенцы в конвертах (высота 20-40 см. куклы комбинированные из раз-

личных материалов, в разнообразных костюмах (высота 50-55 см.); куклы из пластмассы – 

персонажи литературных произведений; куклы, изображающих людей разный возраст и пол 

(мать, отец, дети, бабушка, дедушка, куклы-младенцы); игрушки, изображающие сказочные 

персонажи Дед Мороз, Снеговик и т. п.); солдатики – набор пластмассовых фигурок (высота 

5-7 см).  

2. Одежда и обувь для кукол: летняя одежда и обувь; одежда и обувь для игры в по-
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мещении; верхняя зимняя одежда и обувь для кукол; рабочая одежда.  

3. Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; простыня, 

наволочка, пододеяльник. 

 4. Мебель для кукол: «Жилая комната», «Спальня», «Кухня»; «Наш класс»; кроватки 

разных размеров из металла и пластмассы; раскладушки; плита газовая металлическая и де-

ревянная; умывальник;  

5. Посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклой: столовая пластмас-

совая, алюминиевая; чайная пластмассовая, фаянсовая; кухонная алюминиевая; мясорубка 

детская из металла; стиральные наборы: тазик, стиральная доска, ведро, шнур, зажимы для 

белья; стиральная машина; утюги разных размеров из пластмассы; натуральные предметы 

домашнего обихода: разноцветные пластмассовые, деревянные, металлические кувшины, 

миски, ложки, кастрюли 3-4-х размеров; водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) 

ящики для игр 3-4-х детей (средний размер 60х80х10 см); разноцветные пластмассовые ван-

ночки, тазы, подносы различных размеров (большие, средние, маленькие); прозрачные 

пластмассовые пузырьки, банки и т. п.  

6. Оборудование для сюжетных игр и драматизации: наборы тканей, различных по 

фактуре и цвету; кухонный стол, подобранный по росту детей; пластмассовая посуда (чашки, 

блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), используемая в быту; разноцветные подносы; 

деревянная посуда однотонная и с различной росписью (миски, ложки и т. п.); пластмассо-

вые вазочки-контейнеры в форме груши, яблока, шара и т. п.; муляжи овощей и фруктов 

натурального размера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и пласт-

массовые корзины; сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на колесиках и т. п.; фар-

туки; кухонные прихватки различного размера и цвета, с картинками, знакомыми детям и т. 

п.; салфетки из пластика, ткани, соломки и т. п.; принадлежности для мытья куклы (ванноч-

ка, кувшин, мыло, губка, полотенце); животные (мягкие, пластмассовые, резиновые и т. п. 

игрушки, изображающие кошку, собаку, утенка, курочку, цыпленка и т. п.); двигатели (раз-

личные грузовые и легковые машины, игрушки с подвижными частями на колесах, передви-

гающиеся с помощью специальной палочки, например, бабочки); настольная и напольная 

ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей ска-

зок; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); наборы кукол для 

пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, 

мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т.п.); рукавички и перчатки с 

изображениями мордочек животных (кошка, собака, курочка и т. п.); атрибуты для игры-

драматизации: большой макет репки из папье-маше или какого-то материала, домик-

теремок; мягкие модули; костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, бабочек и других ска-

зочных  персонажей; фланелеграф; ковролинограф; магнитная доска; иллюстрации со знако-

мыми объектами и доступными названиями: магазин, театр, зоопарк, парк, аптека, школа, 

детский сад и т. п.; стационарный прилавок; деньги (кружки, бумажные знаки); касса и чеки; 

кошельки; сумки для покупателей; весы; счетная машинка (игрушечный или настоящий 

калькулятор); халаты для продавцов, парикмахера, врача, медсестры; туалетный столик с 

зеркалом; умывальник; полотенца; фен большой и маленький; набор салфеток; пелерина; 

туалетные принадлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак (все игрушечное, можно в 

начале игры использовать пустые флаконы); ножницы; набор для бритья (все сделано из кар-

тона или используется набор «Детский парикмахер»); расчески; щетки; ленты; альбомы с ри-

сунками причесок (образцы причесок); наборы «Доктор», «Маленькая хозяйка», «Регули-

ровщик»; сумка врача; трубка-фонендоскоп; шпатель для осмотра горла; игрушечные гра-

дусники и шприцы; вата; набор игрушечных лекарств (йод, таблетки, микстура (все игру-

шечное, сделано из небьющегося материала); грелки; бланки рецептов и т. п. Перечень обо-

рудования и дидактического материала для сенсорного воспитания (в рамках образователь-

ной области «Познавательное развитие»): Разноцветные флажки, ленточки, мяч, шары, тесь-

ма, мешочки; коробки форм (разного вида); мячи: большие, средние и маленькие; разноцвет-

ные кубики, шарики, кирпичики (деревянные, пластмассовые); наборы дидактических игру-
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шек: разнообразные матрешки (от трехместных до восьмиместных, яички и др.); пирамидки 

разного размера и разной конструкции; кубики-вкладыши; игрушки сюжетные: лошадки, 

кошечки, зайчики, медвежата, собачки, лягушки и др.; неваляшки разного размера (5); набор 

различных музыкальных инструментов: колокольчики; погремушки; бубен; маракасы, пиа-

нино, детский музыкальный центр, барабан, шарманка и др. магнитофон с аудиокассетами 

различных мелодий; пластмассовые кегли и шары; наборы различных муляжей: овощей, 

фруктов, грибов; корзины разной величины; мисочки, кувшины, бутылки, банки для раскла-

дывания бус, шариков, мелких игрушек; лото-вкладки; шарики и кубики с дырочками для 

надевания на пальцы, для соединения с помощью палки; коробки-вкладыши разных разме-

ров; бочки-вкладыши; шароброс с шарами двух размеров; столики с втулками; тележки, ма-

шины разных размеров; лоточки для скатывания шариков; лотки для прокатывания автомо-

билей; набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и 

палочками; тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом 

на конце и без него; внутренние и внешние трафареты, наборы различных досок Сегена; 

наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими фигу-

рами; дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая 128 поверхность, мехо-

вая поверхность и т. п.); различные мешочки; мелкие игрушки, изображающие животных и 

их детенышей; материалы М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометри-

ческий комод», «Конструктивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблич-

ки», металлические (пластмассовые) вкладыши; наборы сыпучих материалов (горох, чечеви-

ца, речной песок, крупа); настольно-печатные игры (Детское лото, Детское домино).  

Перечень оборудования и дидактического материла для формирования мышления 

(в рамках образовательной области «Познавательное развитие»):  

Набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, па-

лочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; сюжетные иг-

рушки: лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; набор игрушек (пластмассовых и 

деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, гаечный ключ, отвертка; аквариум; дет-

ский бассейн; набор различных ведер, леек, кружек, стаканов; набор заводных игрушек (ма-

шинки, игрушки – забавы: лягушка, обезьянка, заяц и др.); набор сюжетных игрушек: куклы, 

мишки, зайчики и др.; неваляшки; колокольчики; погремушки; воздушные шары; деревян-

ные, картонные или пластмассовые домики, деревья, елки и др.; корзинки; тазы, кувшины, 

банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки); кольца для надевания на руки, на 

подставки, шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы, для соединения с помо-

щью палки; коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-

пятиместные; столики с втулками; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для 

скатывания шариков; лотки для прокатывания автомобилей; набор «Достань колечко»; труб-

ки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и 

сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; вкладыши по ти-

пу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями; пластмассовые и деревянные прищепки 

различной величины и основа для них (контур елки, круг - солнце, основа туловища для ба-

бочки, корзинка); сюжетные и предметные иллюстрации; художественные произведения для 

развития наглядно-образного и элементов логического мышления; фланелеграф.  

Перечень оборудования для формирования элементарных количественных пред-

ставлений (в рамках образовательной области «Познавательное развитие»):  

Счетные лесенки (с двумя и тремя ступеньками); наборные полотна с двумя и тремя 

карманами; разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров 

(большие, средние, маленькие); специальный стол для хранения и игр с сыпучими материа-

лами; набор коробок для сыпучих материалов и сыпучие материалы: горох, фасоль, горох, 

чечевица, перловая крупа, манка, речной песок и т. п.; совочки, миски, ведра,  флажки, цветы 

и т. п.; прозрачные емкости (пластмассовые бутылочки, стаканчики банки, пузырьки и т. д.); 

посуда разная: лейки, кувшины, миски, ложки, кастрюли разных размеров; формочки для 
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песка (изображения цифр, овощей, фруктов, геометрических фигур и др.); штампы: цифры, 

геометрические фигуры, различные картинки) и штемпельная подушка; емкость (по типу ак-

вариума); предметы - орудия: сачки, сито, ковшики различных размеров (не менее 3-х) и т. 

п.; лейки; игрушечные удочки с магнитами; мелкие пластмассовые игрушки с магнитами 

(рыбки, шарики, лягушки и т. п.); натуральные предметы природы: желуди, ракушки, ка-

мешки различной величины; набор пуговиц разного размера (различных цветов); счетные 

полоски; мелкий счетный материал (грибы, елки, различные овощи, фрукты, кубики, шари-

ки; сюжетные игрушки: мишки, ежи, белки, птички, кошки, собачки, лягушки и т. п.); набо-

ры цифр от 1 до 5-и; плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на 

наборном полотне и фланелеграфе (предметные изображения, изображения, животных, 

фруктов, овощей, деревьев, цветов и др.); наборы полосок разные по длине; наборы лент и 

полосок разные по ширине; объемные и плоскостные модели домов разной величины; объ-

емные и плоскостные модели елок разной величины; иллюстрации разных времен года и ча-

стей суток; карточки с изображением разных предметов (овощи, фрукты, животные, транс-

порт, геометрические изображения) от одного до 5 (например: яблоки- 1,2, 3, 4, 5 и др.); до-

мино (детское) с изображением предметов и кружков; наборы геометрических фигур; палоч-

ки различной величины и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального размера, выполнен-

ные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и пластмассовые корзины различной вели-

чины; обручи разного размера); мячи разного размера и разного цвета (большие, средние и 

маленькие, легкие и тяжелые); гирлянды, бусы из форм разной величины и разного цвета (в 

разном сочетании: одной формы, одинакового размера, но разного цвета; две формы разного 

размера и одного цвета и т. п.); коробки-вкладыши разных размеров, бочки-вкладыши; ко-

робки и ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических форм; иг-

рушки с крепящимися деталями, прищепки и основа для них (контур елки, круг-солнце, ос-

нова для туловища бабочки, корзинка и др.); большая пирамида (размер 1 м) и др. игрушки; 

материалы М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги», 

«Блоки с цилиндрам-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический комод», «Кон-

структивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблички», металлические 

(пластмассовые) вкладыши.  

Настольно-печатные игры: «Цвет и форма», «Бабочки и цветы», «Листья и божьи ко-

ровки», «Домино» (различные варианты на соотнесение по форме, цвету, величине и количе-

ству), «Раз, два, три, сосчитай», «Где, чей домик?», «На что похожа эта фигура?», «Времена 

года» и др.  

Перечень оборудования и дидактического материала по ознакомлению с окружаю-

щим 

 Детские книги; картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных 

ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, соци-

альный, игровой опыт детей; иллюстрации разных времен года и частей суток; настольные 

театры из пластмассы, дерева или картона по народным и авторским сказкам: «Курочка Ря-

ба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рука-

вичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (сло-

вацкая), «Три медведя». Различные издания А. Барто, К. Чуковского, С.Маршака и др.; 

настольная и напольная ширмы; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома 

и т. п.);наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведи различного размера, 

лиса, собака, петух, девочка, бабушка, дедушка и т. п.);куклы бибабо для сказок «Курочка 

Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Ру-

кавичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» 

(словацкая), «Три медведя» и др.; рукавички и перчатки с изображениями мордочек различ-

ных сказочных персонажей; атрибуты для игры-драматизации: макеты репки, домик-

теремок, имитирующий деревянную и ледяную избушку, большая рукавица, большой короб 

и др.; образные игрушки: животные (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, волк, 

лиса, дедушка, бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегурочка, Лесовичок, Снеговик и 
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т. п.); настольно-печатные игры: по сказочным и игровым темам, «Иллюстрированные куби-

ки», «Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию сказок, с изображением раз-

личных предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи сказку», «Сказки», «В мире сказ-

ки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; картины из серии «Домашние животные», 

«Дикие животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Времена года», различные кар-

тинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; фланелеграф; ширмы. 

Перечень оборудования и дидактического материала для занятий по речевому раз-

витию:  

Набор сюжетных и дидактических игрушек; картинки с изображением различных 

предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий 

эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; настольные театры из дерева 

или картона по народным и авторским сказкам. Сказки с иллюстрациями: «Курочка Ряба», 

«Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавич-

ка», «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях», «Три медведя», «Маша 

и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), Л. Н. Толстой. «Спала 

кошка на крыше...»; 131 В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок» и др. 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди» и др.. Различные детские издания 

А. Барто, К. Чуковского, С.Маршака и др.; настольная и детские напольная ширмы; декора-

тивные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); куклы бибабо для сказок «Ку-

рочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избуш-

ка», «Рукавичка»; перчатки с изображениями мордочек различных сказочных персонажей; 

атрибуты для игры-драматизации: образные игрушки: животные (кошка, собака, курочка, 

мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегу-

рочка, Лесовичок, Снеговик и т. п.); детские лото: настольно-печатные игры; по сказочным и 

игровым темам, «Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию сказок, с изобра-

жением различных предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи сказку», «Сказки», «В 

мире сказки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; картины из серии «Домашние жи-

вотные», «Дикие животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Времена года», различ-

ные картинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; фланелеграф; ширмы.  

Дидактический материал для занятий по подготовке к обучению грамоте:  

аудиозапись со звуками окружающей действительности, голосами животных; магнитные аз-

бука и доска; карточки с буквами алфавита; фланелеграф, мольберт; доска; пальчиковый те-

атр, наперстки, су-джок, маленькие шарики различной фактуры, набор для рисования (цвет-

ные карандаши, цветные ручки, альбомная бумага, тетради в крупную клетку); рабочая тет-

радь; таблицы букв, (фотографии, пиктограммы, символы), карточки с напечатанными сло-

вами; наборы букв.  

Дидактический материал для логопедических занятий: зеркало, маленькие зеркала; 

наборы шпателей и щеток, зонды; наборы предметных картинок, наборы сюжетных карти-

нок; наборы настольно-печатных игр: детское лото и детское домино.  

Перечень оборудования и дидактического материла для музыкального воспитания: 

Фортепиано; аккордеон/баян.  

Детские музыкальные инструменты: металлофон, ксилофон, цитры, цимбалы или 

гусли, аккордеон детский «Мелодия – 2 (3)», «Симона», пиле, фаэмирояль, пианино (дет-

ские), арфа, триола, барабаны с разной высотой звучания, бубны, треугольники, маракасы, 

трещотка, кастаньеты, тарелки (детские), румба, свирели, дудки, рожки, мирлетон, флейты, 

или кларнеты, саксофоны. Колотушка, бубенцы, коробочка. 

 Игрушки-инструменты: пианино, балалайка, гармошка, пятиступенчатая лесенка, 

проигрыватель с пластинками, звуковая книжка, звуковые картинки. 

Игрушки озвученные: музыкальные книжка, молоточек, волчок, погремушка, парная шка-

тулка, игрушка с фиксированной мелодией (органчик, музыкальный ящичек, шкатулка).      

Учебно-наглядный материал: портреты композиторов, демонстрационные картины по 

содержанию песен, пьес, для занятий по нотной грамотности, с изображением различных му-
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зыкальных инструментов, нотный стан, настольные дидактические игры: музыкальное лото, 

«до-ре-ми», «узнай по голосу», «Узнай, какой инструмент», «Найди маму», «Узнай бубен-

чик», «Выложи мелодию», «Найди и покажи», «Вертушка», «Домик-ширма», «Музыкальные 

карусель, телефон».  

Атрибуты и костюмы: домик-декорация, карусель, флажки, султанчики, салютики, вер-

тушки, цветные ленты, цветы, рули, лошадки, вожжи, шапочки-маски, костюмы: националь-

ные, карнавальные. Детали костюмов: косыночки, сапожки, пояса с пряжкой, кокошники, 

фартучки, веночки, шапки-ушанки.  

Специальное оборудование к музыкальной деятельности: 

 столик-пюпитр, диатор, камертон, музыкальные игрушки (погремушки, колокольчики, 

шарманка, свистульки, бубен, барабан, дудочка, треугольник, триола, свирель); магнитофон 

с аудиокассетами различных мелодий (песни, танцы, марш и т. д.); телевизор и видеокассет-

ный магнитофон с видеофильмами о природе, о детях, мультфильмами;  

музыкальные игрушки: погремушки, колокольчики, шарманка, свистульки, бубен, ба-

рабан, дудочка, треугольник, триола, свирель и др.); музыкальные молоточки; магнитофон с 

аудиокассетами различных мелодий (песни, танцы, марш и т. д.); телевизор с видеокассет-

ным магнитофоном; видеофильмы о природе, о детях, мультфильмы; синтезатор; дорожки с 

различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т. 

п.); большое настенное зеркало; настольная и напольная ширмы; плоскостные деревянные, 

пластмассовые или картонные фигурки персонажей сказок; декоративные украшения (солн-

це, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, 

медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, 

бабушка, дедушка т.п.); атрибуты для игры-драматизации: большой макет репки из папье-

маше или какого-то материала, домик-теремок; костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, 

бабочек и других сказочных персонажей; нагрудники или нагрудные фартучки с прозрачны-

ми кармашками для контурных изображений животных, птиц;  музыкальный телефон; музы-

кальный центр с набором детских пластинок и аудиокассет; дидактические игры «Музы-

кальное лото», «Времена года в цвете и звуке», «Подумай и отгадай», «Найди нужный коло-

кольчик», «Веселый поезд» и т. п.; плоскостное изображение радуги с колокольчиками раз-

личных цветов соответствующих цветам радуги; цветные фоны (красный, бледно-зеленый, 

желтый и белый), соответствующие временам года, крепящиеся к стене иди различным 

стендам. 

 Перечень материала и оборудования для изобразительной деятельности  

ЛЕПКА  

Материалы для лепки: глина, цветное тесто (пат), пластилин; палочки разной длины 

и ширины для рисования на песке на прогулке; баки с плотно прилегающими крышками для 

хранения глины; кисти для росписи глиняных изделий; набор формочек для теста различной 

формы (круглые, квадратные, треугольные) и разной величины (большие, маленькие, мел-

кие, глубокие); тряпочки для обработки изделия; печатки разной формы для украшения вы-

лепленного изделия; стеки разной формы; салфетки из ткани; скалки разного размера; 

наглядный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные): набор игрушек: куклы, 

животные, птицы, транспорт и др.; демонстративный материал: наборы открыток и иллю-

страций к знакомым детям художественным произведениям, открытки с изображением рус-

ской росписи по дереву, русская керамика; предметы народного декоративно-прикладного 

искусства (дымковская игрушка, предметы с городецкой росписью, хохломской росписью), 

открытки с их изображением.  

АППЛИКАЦИЯ  

Материалы для аппликации: наборы цветной бумаги: разного сорта; набор щетин-

ных кистей для работы с клеем; пластина (подкладка) для намазывания форм клеем; салфет-

ки из ткани для прижимания форм к бумаге; ножницы с тупыми концами для вырезания 

форм; розетки для клея; подносы для форм; клей для аппликации; наглядный материал: ово-

щи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные); набор игрушек: куклы, животные, птицы, 
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транспорт, рыбы, сказочные знакомы персонажи; наборы открыток и иллюстраций к знако-

мым детям художественным произведениям, открытки с изображением русской росписи по 

дереву, русская керамика; предметы народного декоративно-прикладного искусства (дым-

ковская игрушка, предметы с городецкой росписью, хохломской росписью), открытки с их 

изображением.  

РИСОВАНИЕ  

Материалы для рисования: мольберты для рисования; доска настенная для рисования 

мелом, расположенная на доступном детям уровне; стенд для размещения детских рисунков;  

индивидуальные доски для рисования мелками, фломастерами; наборы белой бумаги раз-

личной плотности - гладкая, шершавая; наборы бумаги легко тонированных светлых оттен-

ков - желтого, охры, оранжевого, голубого и т. д.); наборы белого и цветного мела, цветных 

карандашей, цветных фломастеров разной толщины, цветных восковых мелков; стаканчики 

для кисточек, для краски, фартуки, нарукавники подносы для выполнения поделок их глины, 

пластилина; наборы карандашей: волоконных разной толщины, угольные; наборы маркеров; 

наборы фломастеров; наборы цветных, восковых мелков; наборы красок: краска - гуашь, 

краска-акварель; кисточки круглые для рисования красками (среднего, маленького и боль-

шого размера); различные формы палитр и подставок для кистей;  

Перечень оборудования и дидактического материала для занятий по конструиро-

ванию:  

Строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строитель, строитель-

ные наборы из геометрических фигур одного и разного цвета, строительные наборы из гото-

вых конструкций, различные пластмассовые конструкторы, конструктор ЛЕГО; наборы мо-

заики: пластмассовые из различных геометрических форм; магнитные, пластмассовые разно-

го размер; сборно-разборные игрушки: матрешки разного размера, пирамидки разного вида, 

куклы, петрушки, животные, знакомые детям сказочные персонажи (Чебурашка, Буратино); 

набор различных мелких сюжетных игрушек: зайчики, ежики, мишки, белки, лисы, лягушки, 

слоники, волки, чебурашки, рыбки и др.; наборы разрезных картинок (предметных и сюжет-

ных); наборы предметных или сюжетных картинок с прорезями круглой, квадратной, тре-

угольной, многоугольной формы, которые необходимо вставить в определенное место; 

наборы предметных и сюжетных картинок на кубиках (иллюстрированные кубики из 4 и 6 

частей); наборы фигурок людей и животных из плотной ткани, картона или плотной бумаги 

для фланелеграфа; наборы палочек: крупные мелкие плоские палочки размером (пластмас-

совые и деревянные, разного цвета); столы для изобразительной деятельности; настольный 

конструктор – строительные наборы, состоящие из кубиков, брусков и т. п. фланелеграф. 

Перечень оборудования и дидактического материала для развития движений:  

гимнастическая стенка (3-4 полета): деревянная, металлическая; башня сборная (с при-

ставной лестницей и скатом); башня малая (с набором досок разной длины и ширины); ле-

сенка-стремянка двойная; кубы полые 40х40, 20х20; горка деревянная; лианы разные; мо-

стик-качалка; доска ребристая; скамейки гимнастические длиной 2,5 м.; доска с подставка-

ми; бревна разные: положенное на землю, на подставках; мягкие модули и дуги для подлеза-

ния (высота 60,50,40 см.); гимнастический снаряд для прыжков (для стойки, шнур с грузом 

на концах, резиновая дорожка, гимнастический мат, гимнастический мостик); мишени раз-

ные; мячи 135 резиновые:20-25, 10-12, 6-8 см.; мячи: волейбольные, надувные большие, 

набивные (вес 800-1000 г); обручи: круглые 55-60 см, плоские – 100 см.; палки гимнастиче-

ские 75-80, 300 см; шнуры: короткие («косичка») - 75-80 см, длинные – 15 м.; скакалки: ко-

роткие – 120-150 см; длинные – 3 м.; флажки разноцветные; мешочки с песком: для метания 

– 150-200 г, для равновесия – 400 г.; сетка волейбольная; баскетбольные щит, корзина; ра-

кетки, мячи, стол для настольного тенниса; ракетки и воланы для игры в бадминтон; кегли; 

городки; серсо; кольцебросы разные; велосипеды детские (трех-, двухколесные); лыжи (дет-

ские 2-3 разм., для воспитателя); санки детские; качели; качалки; карусели; палочки, длина 

35 см.; ленты разноцветные: короткие 50-60 см, длинные 110-115 см: мягкие модули: палат-

ка, различные формы; сухой бассейн с пластмассовыми шариками; ковровая дорожка, ковер; 
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дорожка со следами; игольчатая дорожка; магнитофон с аудиокассетами различных мело-

дий; палатка из мягких модулей; корзины; детский батут; дорожки с различным покрытием 

(нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т. п.); раздвигающаяся до-

рожка из кубов. 

 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-

ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-

вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-

хо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхо-

да ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

  

  

  

от 5 до 6 лет 25 минут 

  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

  

  

  

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

  

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее   

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

  

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи 

В МАДОУ № 50 – пятиразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин), предусмотрено наличие второго завтрака, руководствуясь пунктом 8.1.2.1 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в старшей группе 

Содержание 5-6 лет 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

7.00-8.30 
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менее 10 минут) 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.15 

Занятия (включая 

гимнастику в про-

цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.15-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необ-

ходимости) 

16.00-16.25 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.25-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.15 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

занятия на прогул-

ке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 
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Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-

ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 

 

 

 

  

IV. Краткая презентация программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – Про-

грамма) муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения комбини-

рованного вида детский сад № 50 города Томска (далее МАДОУ №50), разработана в соот-

ветствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра-

зования (далее – ФГОС ДО), и соответствующей Федеральной адаптированной образова-

тельной программой дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). Программа реализуется 

на государственном языке Российской Федерации – русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС 

ДО). 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами обра-

зовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образова-

ния и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036
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УО. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе ко-

торой: 

‒ рабочая программа воспитания; 

‒ режим и распорядок дня для возрастных групп ДОО; 

‒ календарный план воспитательной работы; 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, со-

держательный и организационный разделы. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые ре-

зультаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к фор-

мированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятель-

ности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; позна-

вательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образователь-

ная среда; характер взаимодействия с педагогическим работником; характер взаимодей-

ствия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе са-

мому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нару-

шений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности ор-

ганизации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный 

план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных праздни-

ков, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации. 

 

4.2. Ссылка на ФАОП ДО 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФАОП 

ДО и ФГОС ДО. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации адаптированной образовательной про-

граммы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом МАДОУ, реализуемой об-

разовательной программой МАДОУ №50, г. Томска с учетом регионального компонента, на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с УО (ИН), инди-

видуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способ-

ствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и ка-

чественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формиро-

вание и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО (ИН); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО (ИН); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО (ИН), 

в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО (ИН) в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, со-

циального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психо-

физическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка с УО (ИН) как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО (ИН), развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной де-

ятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и инди-

видуальным особенностям развития обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представи-

телей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

 

 

 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Целями взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ №50 с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей с УО (ИН)дошкольного возраста ; 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей с УО (ИН) в услови-

ях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижения целей осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в МАДОУ №50; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 
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• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями детей: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не при-

надлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляет-

ся на основании социальной перцепции и с помощью общения. Основные принципы взаимо-

действия с семьями воспитанников: 

✓ Открытость ДОУ для семьи. 

✓ Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

✓ Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к раз-

витию ребенка в семье и детском саду. 

Последние новости о жизни детского сада и всю необходимую информацию об учре-

ждении родители могут найти на официальном сайте учреждения: https://mdou50.ru/ 

 

 

 

https://mdou50.ru/

