
Выписка из годового плана МАДОУ № 50 на 2023-2024 учебный год 

План – график  
  физкультурно – оздоровительных  мероприятий 

  на  2023 – 2024 учебный год 

  (праздники  и  развлечения)   
 

Времена 

года 

Мероприятия / группы 

 

М е с я ц  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови – 

тельная   к 

школе  группа 

О
 С

 Е
 Н

 Ь
 

 

сентябрь 

«Осень  здесь  

гуляла!». 

«Осень к нам пришла 

– что она нам 

принесла?». 

«Путешествие по 

золотому  лесу!» 

 

Здравствуй 

детский сад! 

(ко дню знаний) 

 

 

октябрь 

 «У тётушки 

Натальи  во  дворе». 

«Бабушка  с  

дедушкой …». 

 

«И дома и в лесу – 

наши  ДРУЗЬЯ» 

«Супер-папа, 

супер-я»» 

(с папами) 

День здоровья 

 

 

 

ноябрь 

«В гости к нам 

пришла лошадка» 

(по произведениям  

А. Барто). 

 

Физкультурный праздник № 1 

 Мама и я – лучшие 

друзья! 

 

«Мы с мамочкой 

вдвоём весело 

живём!» 

 «Мамы всякие 

важны – мамы 

всякие нужны!». 

( с мамами) 

З
 И

 М
 А

 

 

 

декабрь 

 

«Ёлочка – 

колючая 

иголочка» 

Зима пришла – 

снежную Бабу с 

собой привела. 

 

 «МОРОЗКО». 

 

январь 

 

 

«Зимние 

 забавы» 

 

«Мы ловкие и 

смелые, быстрые, 

умелые!». 

 

«Зимние игры» «Зимние старты!» 

День здоровья 

 

 

 

февраль 

«Папин  

праздник» 

«Мой папа самый 

лучший!» 

 

 «С папой мы 

друзья!». 

«Богатыри Земли 

русской!» 

  

Физкультурный праздник № 2 

 

 «Мы будущие 

олимпийцы» 

(зимние виды спорта) 

«Малая зимняя 

Олимпиада» 

(зимние виды 

спорта) 

«Мы – 

Олимпийцы» 

(зимние виды 

спорта) 

В
 Е

 С
 Н

 А
 

 

март 

«Мамочку свою 

люблю!» 

«Журчат ручьи…, 

поют скворцы…». 

 «Весёлые старты 

против микробов». 

«С мамою вдвоём 

– мы весело 

живём!» 

 

апрель 

 

 

«Весёлые 

космонавтики» 

«Готовимся стать 

космонавтами!» 

«Мы – 

космонавты» 

«Путешествие в 

космос» 

День здоровья 

 

май 

 

«Весенние  

радости» 

«Весёлые  старты» 

(летние виды спорта) 

 

«Готовимся к 

летней 

Олимпиаде» 

(летние виды 

спорта) 

 

Летняя 

Олимпиада 

(летние виды 

спорта) 

    

Физкультурный праздник № 3. «День семьи». 

«Неразлучные друзья – взрослые и дети» 

(с родителями)  
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